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�ϦϴΘϠΣήϤϟ΍�ϲϓ�ϮϤϨϟ΍�κ΋ΎμΧΔϳΩ΍ΪϋϹ΍ ΔϳϮϧΎΜϟ΍ϭ 

ΔϨγ�Γήθϋ�ϊδΗ�ϰϟ·�Γήθϋ�ΙϼΛ�Ϧγ�Ϧϣ  

   

          �ΎϤϠόϣϭ�΍Ϊηήϣ�ϢϠόϤϟ΍�ϥϮϜϳ�ϲϜϟ�ϪΑ�ήϴϛάΘϟ΍�ϲϐΒϨϳ�ΎϤϣف�ΪΣ΍ϭ�ϥ΁�ϲ

Ύϣ�ΪΣ�ϰϟ·�ΎϤϠϣ�ϥϮϜϳ�ϥ΃�ϪϴϠϋ�ΐΠϳ  �βγ΃ϭ�ΔϘϫ΍ήϤϟ΍�κ΋ΎμΨΑ

ΩΎηέϹ΍ ϦϴϘϫ΍ήϤϠϟ�ϲδϔϨϟ΍ �ϲϓ�ΎϤϴγ�ϻ�ˬ΍�ϢϴϠόΘϟ΍�ϲΘϠΣήϣ�ϯΩ΍Ϊϋϻ

�ϦϴΘϠΣήϤϟ΍�ϦϴΗΎϫ�ϊϣ�΢ϴΤμϟ΍�ϞϣΎόΘϟ΍�ϰϠϋ�΍έΩΎϗ�ϥϮϜϳ�ϰΘΣ�ϱϮϧΎΜϟ΍ϭ

�ΏϼτϠϟ�ϦϴΘϳήϤόϟ΍.  

      �ΝΎΘΤϧ�ΎϨϧΈϓ�Ϫϴϓ�Ϛη�ϻ�ΎϤϣϭϰϟ· �ϢϠόϤϟ΍�βϴϟϭ�ΪηήϤϟ΍�ϢϠόϤϟ΍

κμΨΘϤϟ΍ في �ϦϴΘϠΣήϤϠϟ�ϦϴϤϠόϤϛ�ϦΤϨϓ�ˬςϘϓ�Δϴγ΍έΪϟ΍�ϪΗΩΎϣΔϳΩ΍ΪϋϹ΍ 

�ΕϼϜθϣ�ΎϨϬΟ΍ϮΗ�ΔϳϮϧΎΜϟ΍ϭ�ϊΟήΗ�ΓήϴΜϛΔόϴΒτϟ ΔϘϫ΍ήϤϟ΍�ΓήΘϓ.  

     �βγ΃ϭ�ϦϴΘϠΣήϤϟ΍�ϦϴΗΎϫ�ΕΎΒϠτΘϣϭ�κ΋ΎμΧϭ�ΔόϴΒρ�ΎϨϓήϋ�΍ΫΈϓ

ϲδϔϨϟ΍�ΩΎηέϹ΍ �Ϧϣ�ΪϳΪόϟ΍�ϞΣ�ϰϠϋ�ϚϟΫ�ΎϧΪϋΎδϴγ�Ϊϴϛ΄ΘϟΎΑ�ϦϴϘϫ΍ήϤϠϟ

Ώϼτϟ΍�ϊϣ�ΎϨϬΟ΍ϮΗ�ϲΘϟ΍�ΕϼϜθϤϟ΍ �ϲΘϟ΍�ΔλΎΨϟ΍�Ώϼτϟ΍�ΕϼϜθϣϭ�ˬ

  .ΎϧϭήϴθΘδϳ ΎϬϴϓقد 

ϋϮοϮϤϟ΍�Ϧϣ�ϮϤϨϟ΍�Ϊόϳϭ�ΔϣΎόΑ�ϥΎδϧϹ΍�ΓΎϴΣ�ϲϓ�ΔϴϤϫϷ΍�Ε΍Ϋ�ΕΎ

θϟ΍ϭ�ϦϴϘϫ΍ήϤϟ΍�ΓΎϴΣ�ϲϓϭب�ϲϓ�΢ο΍ϭ�ήΛ΃�Ϧϣ�Ϫϟ�ΎϤϟ�ˬιΎΧ�ϪΟϮΑ�ΏΎ

ϪΗΎϴϛϮϠγ�ΪϳΪΤΗϭ�Ϫϛέ΍Ϊϣ�έϮτΗϭ�ϥΎδϧϹ΍�Ξπϧ.  



˼ 
 

�ΚϴΣ�ϥΎδϧϹ΍�ΓΎϴΣ�ϲϓ�ΔϘϴϗΪϟ΍�ϞΣ΍ήϤϟ΍�Ϧϣ�ΔϘϫ΍ήϤϟ΍�ΔϠΣήϣ�ΪόΗϭ

ΎγϮΑ�ΎϬΘρΎΣ·�ϡΰϠΘδΗ�ΓήϴΜϛ�Ϟϣ΍ϮόΑ�ΔϠΣήϤϟ΍�ϩάϫ�ϲϓ�ϮϤϨϟ΍�ήΛ΄Θϳ ئل

�ΩΎηέϹ΍ϭ�ϪϴΟϮΘϟ΍ϭ�ΔϳΎϨόϟ΍ϭ�ΔϳΎϗϮϟ΍.  

�ϲϫ�ΔϠΣήϤϟ΍�ϩάϫ�ϲϓ�ΓΩΪόΘϤϟ΍�ϪΒϧ΍ϮΟ�ϲϓ�ϮϤϨϟ΍�ήϫΎψϣ�ϥ΃�ΎϤϛ

�ϮϤϨϟ΍�ήϴδϳ�ϰΘΣ�˰�ϪϴΟϮΗϭ�ςΒοϭ�ΔψΣϼϣϭ�Δγ΍έΩ�ϰϟ·�ΔΟΎΤΑ�ϯήΧϷ΍

�ΔΌηΎϨϟ΍�ΕΎϴϛϮϠγ�ϰϠϋ�˱ΎΑΎΠϳ·�βϜόϨϳ�ϱάϟ΍�ϞϜθϟΎΑ�˰�΢ϴΤμϟ΍�ϖϳήτϟ΍�ϲϓ

�ϢϬϘϓ΍ϮΗϭϲϋΎϤΘΟϻ΍.  

�ϡϮϬϔϣϮϤϨϟ΍:  

ϟ΍ لغةنمو: �Ϯϫ "ΓΩΎϳΰϟ΍�ϲϨόϳϭ�˯ΎϤ͉Ϩϟ΍ .�˱Ύ˷ϴϤ˵ϧϭ�˱Ύϴ˸Ϥϧ�ϰϤϨϳ�ϰϤϧ  �˱˯ ΎϤϧϭ :

�˴ΎϴϣΎϧ�ϪΘϠόΟ�ϪΘ͋ϴϤϧϭ�˯ϲθϟ΍�ΖϴϤϧ΃ϭ�ˬ˱΍Ϯ͉Ϥ˵ϧ�΍ϮϟΎϗ�ΎϤΑέϭ�ήΜϛϭ�Ω΍ί.  

Ϯϫ�Ρϼτλϻ΍�ϲϓ�ϮϤϨϟ΍ϭ " :�ϪΠΘϳ�ϲΤϟ΍�Ϧ΋ΎϜϟ΍�ϲϓ�Ωήτϣ�ήϴϴϐΗ

�ΞπϨϟ΍�ϮΤϧ�ϪΑ. "  

�ΔϴϤδΠϟ΍�Ε΍ήϴϐΘϟ΍�ϦϤπΘϳ�ϲδϔϨϟ΍�ϩΎϨόϤΑ�ϮϤϨϟ΍ϭ�Ϧϣ�ΔϴΟϮϟϮϴδϔϟ΍ϭ

�ϢδΠϟ΍�ΓΰϬΟ΃�ϲϓ�ΙΪΤΗ�ϲΘϟ΍�Ε΍ήϴϐΘϟ΍ϭ�ϢΠΤϟ΍ϭ�ϥίϮϟ΍ϭ�ϝϮτϟ΍�ΚϴΣ

�ˬΔϴϟΎόϔϧϻ΍�ΔϴϛϮϠδϟ΍�Ε΍ήϴϐΘϟ΍ϭ�ΔϴϓήόϤϟ΍�ΔϴϠϘόϟ΍�Ε΍ήϴϐΘϟ΍ϭ�ΔϔϠΘΨϤϟ΍

�ΔϔϠΘΨϤϟ΍�ϩϮϤϧ�ϞΣ΍ήϣ�ϲϓ�Ωήϔϟ΍�ΎϬΑ�ήϤϳ�ϲΘϟ΍�ΔϴϋΎϤΘΟϻ΍ϭ."  

ϝϮϘϟ΍�ϦϜϤϳ�ϖΒγ�ΎϤϣϭ :ϮϤϨϟ΍�Ϧϣ�ΩϮμϘϤϟ΍�ϥ· ϲΘϟ΍�Ε΍ήϴϐΘϟ΍�Ϯϫ 

�ϲϟΎόϔϧϻ΍�ϙϮϠδϟ΍ϭ�ϲϠϘόϟ΍ϭ�ϲϤδΠϟ΍�ΞπϨϟ΍�ϰϟ·�ϪΑ�ΔϬΠΘϣ�ϥΎδϧϺϟ�ΙΪΤΗ

ϯήΧϷ΍�ϮϤϨϟ΍�κ΋ΎμΧ�Ϧϣ�ΎϫήϴϏϭ�ΔϴϋΎϤΘΟϻ΍�ΕΎϗϼόϟ΍ϭ.  
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ϦϴϳϮΑήΘϟ΍�ΪϨϋ�ϮϤϨϟ΍�Δγ΍έΩ�ΔϴϤϫ΃:  

       �ϢϬΗΪϋΎδϣ�ϲϓ�ιΎΧ�ϪΟϮΑ�ϦϴϳϮΑήΘϟ΍�ΪϨϋ�ϮϤϨϟ΍�Δγ΍έΩ�ΔϴϤϫ΃�ϦϴΒΘΗ

ϢϬΑϼρ�ΪϨϋ�ΔϴμΨθϟ΍�ΕΎϧϮϜϣ�ϰϠϋ�ϑήόΘϟ΍�ϰϠϋ �ˬϮϤϨϟ΍�ΐϟΎτϣϭ

�Δϓήόϣ�Ϧϋ�ϼπϓ�ϢϬΗΎϴϛϮϠγ�ϪϴΟϮΗ�ϲϓ�˱΍ήΛΆϣ�ϼϣΎϋ�ΪόΗ�ϲΘϟ΍�ϪΗΎΟΎϴΘΣ΍ϭ

�ϑήόϳ�Ύϣ�Ϯϫϭ�ˬ�Ώϼτϟ΍�ΪϨϋ�ϦϳΎΒΘΗ�ϲΘϟ΍�ΔϴϠϘόϟ΍�Ε΍έΪϘϟ΍�Ϧϣ�ϢϬϳΪϟ�Ύϣ

�βϔϨϟ΍�˯ΎϤϠϋϭ�ϦϴϳϮΑήΘϟ΍�ΪϨϋ "�ΔϳΩήϔϟ΍�ϕϭήϔϟΎΑ "�ϢϴϠόΘϟ΍�ϲϓ�ϚϟΫ�ήΛ΃ϭ�ˬ

ΟϮΘϟ΍ϭ�ϲΑϼτϟ΍�ΩΎηέϹ΍�ϲϓϭ�ˬϝΎόϔϟ΍ϭ�ςθϨϟ΍�ϑ΍ήηϹ΍ϭ�ˬϲϋΎϤΘΟϻ΍�Ϫϴ

�ιΎΧ�ϪΟϮΑ�ΐϟΎτϟ΍�ΓΎϴΣ�ϲϓ�ϪϴγΎγ΃�ΐϧ΍ϮΟ�ϲϫϭ�ˬϲϤϴϠόΘϟ΍�ϱϮΑήΘϟ΍.  

�ϦϴΘϠΣήϤϟ΍�ϲϓ�ϮϤϨϟ΍�κ΋ΎμΧ�Ϣϫ΃ΔϳΩ΍ΪϋϹ΍ ΔϳϮϧΎΜϟ΍ϭ:  

      �Ώϼτϟ΍�ϮϤϨϟ�ΔϛήΘθϤϟ΍�κ΋ΎμΨϟ΍�Ϧϣ�ϪϋϮϤΠϣ�ϙΎϨϫ

�ϦϴΘϠΣήϤϟ΍Ϲ΍ΔϳΩ΍Ϊϋ �ΎϤϴϓ�κ΋ΎμΨϟ΍�ϩάϫ�ϞϴμϔΗ�ϦϜϤϳϭ�ˬΔϳϮϧΎΜϟ΍ϭ في

ϲϠϳ:     

 ϲϛήΤϟ΍ϭ�ϲϤδΠϟ΍�ϮϤϨϟ΍�˰�ϻϭ΃:  

       ϲϓ�ΓΩΎϳΰϟ΍�ΕϻΪόϣ�ήϤΘδΗ ΚϴΣ�ˬϪϣΎϋ�ϪϔμΑ�ϲϤδΠϟ΍�ϮϤϨϟ΍  

 ˺ �ϝϮτϟ΍�Ω΍Ωΰϳ�˰ˬϥίϮϟ΍ϭ �ΔϔμΑ�ϲΤμϟ΍�ϯϮΘδϤϟ΍�ϦδΤΘϳϭ

ˬΔϣΎϋ �ϲϤδΠϟ΍�ϮϤϨϟ΍�ώϠΒϳϭ�ΔϔϠΘΨϤϟ΍�Ε΍έΪϘϟ΍�ϲϓ�ϢϜΤΘϟ΍ϭ�ΞπϨϟ΍�Ω΍Ωΰϳϭ

ϲϓ�έϮϛάϟ΍�ΪϨϋ�ϩΎμϗ΃ Γήθϋ�ΔόΑ΍ήϟ΍�Ϧγ.      

˻ Ü  ψϳ�ΪϗΔΠϴΘϧ�ΔϔϠΘΨϤϟ΍�ϢδΠϟ΍�˯΍ΰΟ΃�ϦϴΑ�ϖγΎϨΘϟ΍�ϡΪϋ�ήϬ �ϮϤϨϟ΍�Γήϔρ 

˼ Ü  �ϩάϫ�ϲϓ�ΐϟΎτϠϟ�ΔϴδϔϨϟ΍�ΔΤμϟ΍�ϰϠϋ�ϥΪΒϟ΍�ϡϮϬϔϣ�ήΛΆϳ

ΔϠΣήϤϟ΍ �ϲΘϟ΍�ϚϠΗ�ΔλΎΧ�ΔϴοΎϳήϟ΍�ΏΎόϟϷΎΑ�ϢΘϬϳ�ϪϠόΠϳ�ΎϤϣ�ήϴΒϛ�ϞϜθΑ

ϦϴΑ�ΓήϴΒϛ�ΔϴΒόη�ΐΣΎλ Ϫϧ΍ήϗ΃. 
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٤ Ü  ϩάϫ�ϲϓ�Δϫ΍ήθΑ�ϡΎότϟ΍�ϝϭΎϨΗ�ϰϠϋ�ϻΎΒϗ·�ΙΪΤϳ�Ϊϗ ΔϠΣήϤϟ΍. 

٥ Ü  �ΎϤϣ�ˬ˱Ύϧί΍ϮΗ�ήΜϛ΃�ΔϠΣήϤϟ΍�ϩάϫ�ϲϓ�ϲϛήΤϟ΍�ϖϓ΍ϮΘϟ΍�΢Βμϳ

΢Ϥδϳ �ϲοΎϳήϟ΍�ρΎθϨϟ΍�ϥ΍Ϯϟ΃�ϒϠΘΨϣ�ΔγέΎϤϤΑ�ΐϟΎτϠϟ.  

Ϫϴϓ�ΓήΛΆϤϟ΍�Ϟϣ΍Ϯόϟ΍ : 

�ΩΪϐϟ΍�Ε΍ί΍ήϓ·ϭ�ΔϳάϐΘϟ΍ϭ�ΔϴΛ΍έϮϟ΍�Ε΍ΩΪΤϤϟ΍�Ϟϣ΍Ϯόϟ΍�Ϣϫ΃ من     

ϮϤϨϟ΍�ΕΎϧϮϣήϫ�ίήϔΘϴΘϟ΍�ΔϴϣΎΨϨϟ΍�ΓΪϐϟ΍�ΎλϮμΧ . 

κϘϧ�φΣϼϳϭ ΔϔϠΘΨϤϟ΍�ϢδΠϟ΍�˯΍ΰΟ΃�ϦϴΑ�ήυΎϨΘϟ΍�ϭ΃�ϡΎψΘϧϻ΍ . 

ϦϴΑήϤϟ΍�ϰϠϋ�ΐΠϳ�Ύϣ  ϪΗΎϋ΍ήϣ : 

Ε΍ήϴϐΘϟ΍ϭ�ϲϤδΠϟ΍�ΞπϨϠϟ�ϦϴϘϫ΍ήϤϟ΍�Ω΍Ϊϋ· �ϩάϫ�ϲϓ�΃ήτΗ�ϲΘϟ΍�ΔϴϤδΠϟ΍

ΔϠΣήϤϟ΍ .  

ϕϭήϔϟΎϓ�ˬ�Ω΍ήϓϷ΍�ϦϴΑ�ΔϧέΎϘϤϟ΍�ΐϨΠΗ �ΐόϠΗ�ϮϤϨϟ΍�ΕϻΪόϣ�ϲϓ�ΔϳΩήϔϟ΍

ΎϨϫ�ΎϣΎϫ�΍έϭΩ .  

μϟ΍�ΔϴΑήΘϟΎΑ�ϡΎϤΘϫϻ΍ΔϴΤ ΔϴΤμϟ΍�ΔϴϣϷ΍�ϰϠϋ�˯ΎπϘϟ΍ϭ .  

 ϲϟΎόϔϧϻ΍�ϮϤϨϟ΍�˰�ΎϴϧΎΛ:  

         �ˬαΎϤΤϟ΍�ΎϬϧϮϠϳ�ΕϻΎόϔϧ΍�Ϧδϟ΍�ϩάϫ�ϲϓ�ϖϫ΍ήϤϟ΍�ϰϠϋ�ήϬψϳ

�ϪϴϠϋ�φΣϼϧϭ�ˬΐΤϟ΍�ήϋΎθϣ�ϪϳΪϟ�έϮτΘΗϭΔϴγΎδΤϟ΍ ˬΔϴϟΎόϔϧϻ΍ �ϲϫϭ

�ήϴΜϤϟ΍�ϊϣ�ΐγΎϨΘΗ�ϻ�Ϟόϓ�ΓΩέ )�ϥΰΤϟ΍�ϭ΃�Ρήϔϟ΍�ϲϓ(ˬ �ΔϟΎΤϟ΍�ϩάϫ�ϲϓϭ

�ϡΪϋ�ϰϋ΍ήϳ�ΏϮϠγ΄Α�ΔϠϜθϤϟ΍�ΔΠϟΎόϣϭ�ˬΐϴϧ΄Θϟ΍�ϲϓ�ΓϻΎϐϤϟ΍ϱϮΑήΗ.  

      �ϪΑΎΘϨΗϭ�ˬ΍ήϴΜϛ�ΐπϐϳϭ�ˬ�ΔϴϟϼϘΘγϻ΍ϭ�ΩήϤΘϟ΍�ϰϟ·�ϖϫ΍ήϤϟ΍�ϞϴϤϳϭ

Δϴ΋ΎϨΛ�ϪϳΪϟ�ϥϮϜΗϭ�ˬΏΎΌΘϛϻ΍�Ϧϣ�ΕϻΎΣ �ˬκΨθϟ΍�βϔϧ�ϮΤϧ�ήϋΎθϤϟ΍�ϲϓ

�ΔϘΜϟ΍�ϪΤϨϣ�ΐΠϳ�ΔϟΎΤϟ΍�ϩάϫ�ϲϓϭ�ˬ˯΍Ϯτϧϻ΍ϭ�ϞΠΨϟΎΑ�΍ήϴΜϛ�ήόθϳ�Ϫϧ΃�ΎϤϛ
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ΎΒ΋Ύλ�ϥΎϛ�ϥ·�Ϫϳ΃ήΑ�άΧϷ΍ϭ�ˬΔϴΑΎΠϳϹ΍�ϒϗ΍ϮϤϟ΍�ΰϳΰόΗ�ϝϼΧˬ� بالنفس من

�ϲϓ�ϪΘϛέΎθϣϭ�ϪόϴΠθΗϭ�ˬΔΣϭήτϤϟ΍�ΔϠϜθϤϟ΍�ϞΣϭ�ΔθϗΎϨϤϟ΍�ϲϓ�Ϫϛ΍ήη·ϭ

ΔϴϓΎϘΜϟ΍ϭ�Δϴϋ΍ΫϹ΍�Ξϣ΍ήΒϟ΍.  

   Ύπϳ΃�ΐϧΎΠϟ΍�΍άϫ�κ΋ΎμΧ�Ϧϣϭ :�ΔϟΎΤϟ΍�ϩάϫ�ϲϓϭ�ˬΩήϔΘϟΎΑ�έϮόθϟ΍

�ϲϟΎΘϟ΍�ΓΎϋ΍ήϣ�ΐΠϳ:  

ΔϴλΎΨϟ΍�ϩάϬΑ�ϒμΘϳ�Ϧϣ�ϒϴϠϜΗ�˰ �ΔϋΎϤΠϟ΍�έΎρ·�ϲϓ�ϞϤόϟΎΑ.  

�ϥ΍ήϗϷ΍�ωϮϤΠϣ�ϰϠϋ�ϲΑΎΠϳϹ΍�ϩΩϭΩήϣϭ�ϲϋΎϤΠϟ΍�ϞϤόϟ΍�ΔϴϤϫ΃�΢ϴοϮΗ�˰  

�Ϧϣ�ήϴΜϛ�ϲϓ�άΧ΂ϣ�Ϧϣ�ϱΩήϔϟ΍�ϞϤόϠϟ�ΎϤΑ�ΐϟΎτϟ΍�ϪΒϨϳ�ϥ΃�˰ϥΎϴΣϷ΍.  

�Ύπϳ΃�ϲϟΎόϔϧϻ΍�ϮϤϨϟ΍�ήϫΎψϣ�Ϧϣϭ :�ϡϼΣ΃ϭ�ˬΐμΨϟ΍�ϝΎϴΨϟ΍�έϮϬυ

ΕΎΒΜϟ΍�ϡΪόΑ�ΔϴϟΎόϔϧϻ΍�ΓΎϴΤϟ΍�ϑΎμΗ΍ϭ�ˬ�ΔψϘϴϟ΍ �ϲϟΎόϔϧϻ΍

ξϗΎϨΘϟ΍ϭ ˬϲϧ΍ΪΟϮϟ΍ ϖϠϘϟΎΑ�έϮόθϟϭ �Ε΍άϟ΍�ΕΎΒΛϹ�Ω΍ΪόΘγϻ΍ϭ

ˬΔϴϟϼϘΘγϻ΍ϭ ϰϟ·�ήψϨϟ΍ ΎϫέϮλ�Ϟϛ�ϲϓ�ΔτϠδϟ΍ έΎΒΘϋϻ΍�ϦϴόΑ.  

Ϫϴϓ�ΓήΛΆϤϟ΍�Ϟϣ΍Ϯόϟ΍  : 

ΔϴΟέΎΨϟ΍ϭ�ΔϴϠΧ΍Ϊϟ΍�ΔϴϤδΠϟ΍�Ε΍ήϴϐΘϟ΍�˰ . 

Ü  ΔϴϠϘόϟ΍�Ε΍έΪϘϟ΍ϭ�ΕΎϴϠϤόϟ΍ . 

Ü ϲδϨΠϟ΍�ϒϟ΂Θϟ΍ . 

Ü ϞϋΎϔΘϟ΍�ςϤϧ Οϻ΍تماعي . 

ΔϋΎϤΠϟ΍�ήϴϳΎόϣ�˰ .   

Ü  ΔϣΎόϟ΍�ΔϴϋΎϤΘΟϻ΍�ήϴϳΎόϤϟ΍ . 

έϮόθϟ΍�˰ ϲϨϳΪϟ΍ . 



̀ 
 

ϪΗΎϋ΍ήϣ�ϦϴΑήϤϟ΍�ϰϠϋ�ΐΠϳ�Ύϣ : 

˺ Ü  ΔϴϟΎόϔϧ΍�ΔϠϜθϣ�ϱ΃�ϞΤΑ�ΓέΩΎΒϤϟ΍ ΎϬΛϭΪΣ�Ζϗϭ . 

˻ �Ϊ΋΍ΰϟ΍�ϕ΍ήϐΘγϻ΍ϭ�ˬϲϟΎόϔϧϻ΍�ξϗΎϨΘϟ΍�Ϧϣ�κϠΨΘϟ΍�ϰϠϋ�ϞϤόϟ΍�˰

 . ΔψϘϴϟ΍�ϡϼΣ΃ في

˼ Ü  ϖϴϘΤΗ�ϲϓ�ϪΗΪϋΎδϣ ϲδϔϨϟ΍�ϡΎτϔϟ΍ϭ�ϲϟΎόϔϧϻ΍�ϝϼϘΘγϻ΍.  

�ϮϤϨϟ΍�˰�ΎΜϟΎΛϲϋΎϤΘΟϻ΍:  

 ΔϠΣήϤϟ΍�ϩάϫ�ϲϓ�ϲϋΎϤΘΟϻ΍�ϮϤϨϟ΍�ήϫΎψϣ�Ϣϫ΃�κϴΨϠΗ�ϦϜϤϳϭ ϲϠϳ�ΎϤΑ:   
˺ Ü  ϰϟ·�ϱΩΆϳ�ϱάϟ΍�ϲϠόϔϟ΍�ϲϋΎϤΘΟϻ΍�ϊϴΒτΘϟ΍�ΔϠΣήϤϟ΍�ϩάϫ�ϲϓ�ϢΘϳ �ϥϮϜΗ

ΔϴϛϮϠδϟ΍�ήϴϳΎόϤϟ΍. 
˻ Ü  ΔϛέΎθϣϭ�ϲμΨθϟ΍�ϝΎμΗϻ΍�ϰϟ·�ΐϟΎτϟ΍�ϞϴϤϳ ϥ΍ήϗϷ΍ �ΔτθϧϷ΍�ϲϓ

ΔϔϠΘΨϤϟ΍. 
˼ Ü  ήϬψϤϟΎΑ�ΔϳΎϨόϟ΍ϭ�ϡΎϤΘϫϻ΍�ϰϟ·�ΐϟΎτϟ΍�ϞϴϤϳ ΔϗΎϧϷ΍ϭ.  
٤ Ü  �ΔλΎΧ�ΔϔμΑϭ�ϲϋΎϤΘΟϻ΍�ϝϼϘΘγϻ΍�ϰϟ·�ΐϟΎτϟ΍�ϞϴϤϳ

ϞΧ΍Ω Γήγϵ΍ . 
٥ Ε΍άϟ΍�Ϊϴϛ΄Η�ϲϓ�ΔΒϏήϟ΍ϭ�ΔϋΎϤΠϟ΍�ΓήϳΎδϣ�˰.  
٦ Ü  Ϧϋ�ΚΤΒϟ΍ ΝΫϮϤϨϟ΍ϭ�ΓϭΪϘϟ΍ . 
̀ Ü  ϣϭ�ϢϬϓ�ϰϠϋ�ΓέΪϘϟ΍�ϮϤϧέϮϣϷ΍�ΔθϗΎϨ ΔϴϋΎϤΘΟϻ΍ . 
́ Ü  έΎΒϜϟ΍�ϊϣ�ϝΪΠϟ΍�ϰϟ·�ϞϴϤϟ΍ϭ�ΪϘϨϠϟ�ΔϴγΎδΤϟ΍ .  

̂ ΔϴϋΎϤΘΟϻ΍�ΔϴϟϭΆδϤϟΎΑ�έϮόθϟ΍�έϮϬυ�˰ .  

˺˹ ϦϳήΧϵ΍�ΓΪϋΎδϣ�ϰϟ·�ϞϴϤϟ΍�˰ .  

˺˺ �ήϣ΍ϭϷ΍�Ϫϟ�ϪΟϮΗ�ϥ΃�ϰοήϳ�ϻ�˰ϡΎϣ΃ ϦϳήΧϵ΍.  

Ϟϣ΍Ϯόϟ΍ Ϫϴϓ�ΓήΛΆϤϟ΍  :   

*  ϬΗΎόϗϮΗϭ�ϦϳΪϟ΍Ϯϟ΍�ΕΎϫΎΠΗ΍ϭ�Ω΍ΪόΘγϻ΍ما. 

*  Ύϫ΍ϮΘδϣϭ�ΓήγϷ΍ ϲϋΎϤΘΟϻ΍  . 

*  Ϣϫ΅΍έ΁ϭ�˯ΎϗΪλϷ΍  . 



́ 
 

 *Ε΍άϟ΍�ϡϮϬϔϣ  . 

*  ΎϬΒϟΎτϣϭ�ΔγέΪϤϟ΍  . 

*  ϲΟϮϟϮϴδϔϟ΍ϭ�ϲϤδΠϟ΍�ΞπϨϟ΍  . 

*  ϰϟϭϷ΍�ΔϴϋΎϤΘΟϻ΍�Ε΍ήΒΨϟ΍  . 

*  ϊϤΘΠϤϟ΍ ΔϣΎόϟ΍�ΔϓΎϘΜϟ΍ϭ  .  

ϪΗΎϋ΍ήϣ�ϦϴΑήϤϟ΍�ϰϠϋ�ΐΠϳ�Ύϣ  : 

˺ Ü  ΔϴΑήΘϟΎΑ�ϡΎϤΘϫϻ΍ ΔϴϋΎϤΘΟϻ΍  . 

˻ Ü  ΔϤϴϠδϟ΍�ΔϴϛϮϠδϟ΍�ήϴϳΎόϤϟ΍ϭ�ϢϴϘϟ΍�ϢϴϠόΘΑ�ϡΎϤΘϫϻ΍  . 

˼ ϊϴΠθΗ�˰ �ΔϴϋΎϤΘΟϻ΍�ΕΎδγΆϤϟ΍ϭ�ΓήγϷ΍�Ω΍ήϓ΃�ϊϣ�ϥϭΎόΘϟ΍. 

٤ Ü  ϒϠΘΨϣ�ϲϓ�ϖϫ΍ήϤϟ΍�ϙ΍ήη· ΔτθϧϷ΍ . 

٥ Ü  �ϦδΣ�ϰϟ·�ϪϬϴΟϮΗ�ϊϣ�ˬ�Ϫ΋ΎϗΪλ΃�έΎϴΘΧ΍�ϲϓ�Ϫϟ�ΔϳήΤϟ΍�ϙήΗ

έΎϴΘΧϻ΍  . 

٦ Ü  ήΤΘϟ΍�ϲϓ�ϪΘΒϏέϭ�ϪϠϴϣ�ϡ΍ήΘΣ΍ϝΎϤϫ·�ϥϭΩ�έ  . 

̀ Ü  �ϊϤΘΠϤϟ΍�ϲϓ�Δϴϋήϔϟ΍�ΕΎϋΎϤΠϠϟ�ΔΒδϨϟΎΑ�ϪϓέΎόϣϭ�ϪΗ΍ήΒΧ�ϊϴγϮΗ

ήϴΒϜϟ΍  .  

ΎόΑ΍έ :ϲϠϘόϟ΍�ϮϤϨϟ΍:  

˺ �Ϟμϳϭ�ˬΰϳΎϤΘϟ΍�ϲϓ�ΔϴϠϘόϟ΍�Ε΍έΪϘϟ΍�΃ΪΒΗϭ�ˬΔϋήδΑ�ϡΎόϟ΍�˯Ύϛάϟ΍�ϮϤϨϳ�˰

ϰϟ·�ΐϟΎτϟ΍�˯ΎϛΫ ΔϠΣήϤϟ΍�ϩάϫ�ΔϳΎϬϧ�ϲϓ�Ϫϴϟ·�Ϟμϳ�ϥ΃�ϦϜϤϳ�ΪΣ�ϰμϗ΃ . 

˺ Ü  �Δϋήγ�ήϬψΗˬϞϴμΤΘϟ΍ �ϥϭΩ�Δϴγ΍έΪϟ΍�Ω΍ϮϤϟ΍�ξόΑ�ϰϟ·�ϞϴϤϟ΍ϭ

ϯήΧϷ΍ . 

˼ Ü  ϢϠόΗ�ϰϠϋ�ΓέΪϘϟ΍�ϮϤϨΗ ΕΎϣϮϠόϤϟ΍�ΏΎδΘϛϭ�Ε΍έΎϬϤϟ΍ . 

٤ Ü  ϯϮΘδϤϟ΍�ϰϟ·�ϲδΤϟ΍�ϯϮΘδϤϟ΍�Ϧϣ�ϙ΍έΩϹ΍�έϮτΘϳ ΩήΠϤϟ΍. 



̂ 
 

٥ Ü  ϪΗΪϣ�ϝϮτΗϭ�ϩΎΒΘϧϻ΍�ϯΪϣ�Ω΍Ωΰϳ . 

٦ Ü  ϰϠϋ�ΩΎϤΘϋϻ΍�Ω΍Ωΰϳ ϭΎΤϤϟ΍�Ϧϣ�˱ϻΪΑ�ϝϻΪΘγϻ΍ϭ�ϢϬϔϟ΍�ϭ΃�΄τΨϟ΍ϭ�Δϟ

ΩήΠϤϟ΍�φϔΤϟ΍ . 

̀ Ü  ϮϤϨϳ ϝϻΪΘγϻ΍�ϡ΍ΪΨΘγ΍ϭ�ΕϼϜθϤϟ΍�ϞΣ�ϰϠϋ�ΓέΪϘϟ΍ϭ�ήϴϜϔΘϟ΍. 

ϡΎϜΣϷ΍�έ΍Ϊλ·ϭ�ˬ�ΝΎΘϨΘγϻ΍ϭ �ϞϴϠΤΘϟ΍�ϰϠϋ�ΓέΪϘϟ΍�ήϬψΗϭ�ˬ�˯ΎϴηϷ΍�ϰϠϋ

ςϴτΨΘϟ΍�ϰϠϋ�ΓέΪϘϟ΍�ϥϮϜΘΗϭ�ˬ�ΐϴϛήΘϟ΍ϭ ϢϴϤμΘϟ΍ϭ. 

́ Ü  ΪϳήΠΘϟ΍ϭ�ϢϴϤόΘϟ΍�ϰϠϋ�ΓέΪϘϟ΍�Ω΍ΩΰΗ. 

̂ Ü  ΍�ϥϮϜΘΗϢϴϫΎϔϤϟ �ϝΪόϟ΍ϭ�΄τΨϟ΍ϭ�Ώ΍Ϯμϟ΍ϭ�ήθϟ΍ϭ�ήϴΨϟ΍�Ϧϋ�ΔϳϮϨόϤϟ΍

ϢϠψϟ΍ϭ . 

˺˹Ü  ϰϠϋ�ΓέΪϘϟ΍�ήϬψΗ ήΒϛ΍�ϞϜθΑ�έΎϜΘΑϻ΍.  

˺˺ ϲΗ΍άϟ΍�ϞϴμΤΘϟ΍ϭ�ˬ�έΎϛάΘγϻ΍�Ε΍ΩΎϋϭ�ϕήρ�΢πΘΗ�˰ �Ϧϋ�ήϴΒόΘϟ΍ϭ

βϔϨϟ΍. 

˺˻ ΕΎϋϮοϮϤϟ΍�ΔόΑΎΘϣ�ϰϟ·�έϮϛάϟ΍�ϞϴϤϳ�Ύϣ�˱ΎΒϟΎϏ�˰ �ΔϴϜϴϧΎϜϴϤϟ΍

ΔϳΩΪόϟ΍ϭ�ΔϴοΎϳήϟ΍ϭ .  

   :ϲδϨΠϟ΍�ϮϤϨϟ΍�˰�Ύδϣخا

     ϮϤϨϟ΍�΍άϫ�ήϫΎψϣ�Ϣϫ΃�Ϧϣ�Ϟόϟ ϲϠϳ�Ύϣ : 

˺ Ü  �βϨΠϟ΍�βϔϧ�Ϧϣ�ϦϴϐϟΎΒϟ΍�ΪΣ΃�ΪϴϠϘΗ�ϰϟ·�ϞϴϤϟ΍�έϮϬυ

ΏΎΠϋϹ΍ϭ ϪΗΎϓήμΘΑ . 

˻ Ü  Ν΍ϭΰϟ΍�ϲϓ�ΔΒϏήϟΎΑ�ϖϠόΘΗ�ϲΘϟ΍�ϝϮϴϤϟ΍�έϮϬυ�Δϳ΍ΪΑ . 

˼ Ü  ΎϬρΎθϧ�ΔϤϗ�ϰϟ·�ΔϴδϨΠϟ΍�ΕϻΎόϔϧϻ΍�ϞμΗ . 

٤ ϰμϗ΃�ϰϟ·�έϮϛάϟ΍�ϝϮλϭ�˰ فلولوجي جنسي نمو .  



˺˹ 
 

 ΔϳϮΑήΘϟ΍�ΕΎγέΎϤϤϟ΍: 

ϝϼΧ�Ϧϣϭ �ϦϴΘϠΣήϤϟ΍�Ώϼρ�ϮϤϧ�Ϧϋ�ΔϘΑΎδϟ΍�κ΋ΎμΨϟΎΑ�ΎϨΘϓήόϣ

ϢϠόϤϟ΍�ϰϠϋ�ϲϐΒϨϳ�ˬ�ΔϳϮϧΎΜϟ΍ϭ�ΔτγϮΘϤϟ΍ ϲϠϳ�Ύϣ�ΓΎϋ΍ήϤΑ�ϡΎϤΘϫϻ΍ : 

˺ Ü  ΏΎόϟϷ΍�ΔγέΎϤϤϟ�ϲϧΪΒϟ΍�Ω΍ΪόΘγϻ΍�ΔϴϤϨΗ ΔϴοΎϳήϟ΍ . 

˻ ϳ΍Ϯϫ�ΔϴϤϨΘϟ�Ώϼτϟ΍�ϡΎϣ΃�Δλήϔϟ΍�ΔΣΎΗ·�˰ωϮϧ�έΎϴΘΧ΍ϭ�ˬϢϬΗΎ �Δγ΍έΪϟ΍

ΎϬϴϓ�ϥϮϗϮϔΘϳ�ϲΘϟ΍.  

˼ Ü  ϭ΃�˯ΎΑϵ΍�Ϧϣ�ΔΤϟΎμϟ΍�ΓϭΪϘϟ΍�ΩϮΟϭ�Γέϭήο ϦϴϤϠόϤϟ΍ .     

٤ �ϢϠόΗϭ�ˬϢϴϠδϟ΍�ϲϋΎϤΘΟϻ΍�ϞϋΎϔΘϟ΍ϭ�ϙΎϜΘΣϻ΍�ιήϓ�ήϴϓϮΗ�˰

ήϴϳΎόϤϟ΍ ΓΪ΋Ύδϟ΍�ΔϴϋΎϤΘΟϻ΍ . 

٥ Ü  Ϟϐη�ϞϔϜϳ�ΎϤΑ�ΔϔϠΘΨϤϟ΍�ρΎθϨϟ΍�ΕΎϋΎϤΟ�ΩϮΟϭ�Γέϭήο �ΕΎϗϭ΃

�ύ΍ήϔϟ΍. 

٦ Ü  �έΎρ·�ϲϓ�ΔΤϴΤμϟ΍�ΔϴδϨΠϟ΍�ΕΎϣϮϠόϤϟΎΑ�Ώϼτϟ΍�ΪϳϭΰΗ

  . ϢϴϠγ شرعي

 ϲϓ�ϢϠόϤϠϟ�Ε΍ΩΎηέ·ϭ�΢΋Ύμϧ �ΔϠΣήϤϟ΍ΔϳΩ΍ΪϋϹ΍ 

˺ Ü  ϒμϟ΍�ϞΧ΍Ω�ΔθϗΎϨϤϟ΍�ϖϳήρ�Ϧϋ�ϲϧΎόϤϟ΍�ϢϬϓ�ϰϠϋ�ϙάϴϣϼΗ�ΪϋΎγ   

˻Ü ΩΪΣ ΔθϗΎϨϣ�Δϳ΃�Δϳ΍ΪΑ�ϞΒϗ�ΉΩΎΒϤϟ΍ϭ�ϢϴϫΎϔϤϟ΍�ξόΑ�ϰϨόϣ. 

˼Ü έΪϗ�ΎϤϬϔΘϣ�΍έϮΒλ�Ϧϛ ϣϹ΍�ϢϬϬϴΟϮΗ�ϦδΣ΃ϭ�ϙάϴϣϼΗ�ΕΎϴϛϮϠδϟ�ϥΎϜ

�ΎϛϮϠγ�ϭ΃�΍Ωϭήη�΍ϭήϬυ΃�΍Ϋ·ΎΌϴγ.  

٤Ü �ˬϩΎΒΘϧϻ΍�ΰϴϛήΗ�ϰϠϋ�Ώϼτϟ΍�ΓΪϋΎδϤϟ�ΔϋϮϨΘϣ�ΐϴϟΎγ΃�ϰϟ·�΄Πϟ΍

ϞΣ�ϰϟ·�˯ϮΠϠϟΎϛ �ϰϟ·�ϦϴΣ�Ϧϣ�ϒμϟ΍�ϞΧ΍Ω�ίΎϐϟϷ΍ήΧ΁. 

٥Ü ϥ΃�ΐΠϳ�Ύϣϭ�ΐϟΎτϟ΍�ϞΒϘΘδϣ�ϝϮΣ�ΔϠΌγ΃�ϪΟϭ �ΎϣΪϨϋ�ϪϴϠϋ�ϥϮϜϳήΒϜϳ. 

٦Ü ϣΎόΘϟ΍�ϦδΣ΃�ϢϬϔΗϭ�ΐϟΎτϟ΍�ϊϣ�ϞϪΗϻΎόϔϧ΍.  

̀Ü تجنب �Ϣϟ�έϮϣ΃�ϭ΃�ΔϬϓΎΗ�έϮϣϷ�ΐϟΎτϟ΍�ΔΒϗΎόϣΎϬΒϜΗήϳ. 



˺˺ 
 

́Ü ϕ΍έϭ΃�΢ϴΤμΗ�ΪϨϋ�Ύϧήϣ�Ϧϛ ΕΎϧΎΤΘϣϻ΍. 

̂�ήϴϐϟ΍�ϭ΃�ΔϘϫήϤϟ΍�ΔϴϟΰϨϤϟ΍�ΕΎΒΟ΍Ϯϟ΍�Ϧϣ�ήΜϜΗ�ϻ�˰ΔϓΩΎϫ. 

˺˹Ü ίΰϋ �ϪΗΎϳϮϨόϣ�Ϧϣ�ϊϓέ΍ϭ�ϪδϔϨΑ�ΐϟΎτϟ΍�ΔϘΛΎϤ΋΍Ω.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



˺˻ 
 

 Ύηέ·ϭ�΢΋ΎμϧϢϠόϤϠϟ�Ε΍Ω ΔϳϮϧΎΜϟ΍�ΔϠΣήϤϟ΍�ϲϓ:   

˺Ü ϚΑϼτϟ�Δλήϔϟ΍�ΔΣΎΗ·�ϰϠϋ�ιήΣ΍ �Ε΍ήΒΧ�ϲϓ�έϭήϤϠϟمختلفة.  

˻Ü ϚϟΫ�ϰϠϋ�ϢϬόΠηϭ�ΕΎϣϮϠόϤϟ΍�Ϧϋ�ΚΤΒϟ΍�ϕήτϟ�ϢϬϬΟϭ.    

˼Ü �ϝΎμΗϻ΍�ϚϴϠϋ�ϞϬδϴϟ�ϚΑϼρ�ήϴϜϔΗ�ΔόϴΒρ�ϢϬϔΗϢϬΑ.  

٤Ü ϰϠϋ�ϚΑϼρ�ΪϋΎγ �ΓΎϴΤϟΎΑ�ϖϠόΘΗ�ϲΘϟ΍�έΎϜϓϷ΍ϭ�ϢϴϫΎϔϤϟ΍�ΏΎόϴΘγ΍

ϞΒϘΘδϤϟ΍ϭ. 

٥Ü ΍ΪϴΟ�ΎϘϳΪλ�Ϧϛ �ϢϬϬϴΟϮΗϭ�ϢϬϨϣ�ΏήϘΘϟ΍�ϝϭΎΣϭ�ϚΑϼτϟللأفضل. 

٦Ü ΪϘϨϟ΍�ϭ΃�ΔϳήΨδϟ΍�ΐϴϟΎγ΃�Ϧϋ�ΪόΘΑ΍ �ΔϠΣήϤϟ΍�ϢϬϔΗϭ�ϚΑϼτϟ�ΏΎϘόϟ΍�ϭ΃

ΎϬΑ�ϥϭήϤϳ�ϲΘϟ΍.  

̀�ϙάϴϣϼΗ�ήϴϜϔΗ�ϯϮΘδϣ�ϰϠϋ�ϑήόΘϠϟ�Δϴϔμϟ΍�ΔθϗΎϨϤϟ΍�ήϤΜΘγ΍�˰

ΔϘΑΎδϟ΍�ϢϬΗ΍ήΒΧϭ �ϰϠϋ�ϞϤϋ΍ϭΎϫήϳϮτΗ. 

́ΒΧ�ϡΪϗ�˰Ϧϣ�ϞϴϠϗ�ϊϣ�ϙάϴϣϼΗ�ϯϮΘδϣϭ�ΐγΎϨΘΗ�Ε΍ή �ϱΪΤΘϟ΍ΰϓΎΤϟ΍. 

̂�ϖϳήρ�Ϧϋ�ϢϠόΘϟ΍ϭ�ΐόϠϟ΍�ϖϳήρ�Ϧϋ�ϢϠόΘϟ΍�΃ΪΒϣ�ϡΪΨΘγ΍�˰

ΓήΒΨϟ΍ �ϊϣ�ΓήηΎΒϤϟ΍άϴϣϼΘϟ΍. 

˺˹�ΔϴϠϤϋ�άϴϣϼΘϟ΍�ϰϠϋ�ϞϬδϳ�ΚϴΤΑ�ϚγέΩ�Ϣψϧ�˰ϢϠόΘϟ΍. 

˺˺�ϰϟ·�ϡϮϠόϤϟ΍�Ϧϣϭ�ΐόμϠϟ�ϞϬδϟ΍�Ϧϣϭ�ˬ˯ΰΠϟ΍�ϰϟ·�ϞϜϟ΍�Ϧϣ�ΝέΪΗ�˰

ΎϨϣϭ�ϝϮϬΠϤϟ΍ ΍�αϮδΤϤϟ΍�ϪΒθϟ�αϮδΤϤϟΩήΠϤϟΎϓ. 

˺˻ϲϓ�ΔϳΩήϔϟ΍�ϕϭήϔϟ΍�ΓΎϋ΍ήϣ�ϰϠϋ�ιήΣ΍�˰ �ςϴτΨΘϟ΍ϭ�Ω΍ΪϋϹ΍�ΔϴϠϤϋ

άϴϔϨΘϟ΍ϭ.    

˺˼ϢϠόΘϠϟ�ϙάϴϣϼΗ�Ω΍ΪόΘγ΍�ΪϳΪΤΗ�ϰϠϋ�ιήΣ΍�˰ �˯ΪΒϟ΍�ϞΒϗαέΪϟΎΑ. 

˺˽�ϢϠόΘϟ΍�ΔτθϧϷ�ϙάϴϣϼΗ�˯΍Ω΃�ΔψΣϼϣ�ϰϠϋ�ιήΣ΍�˰ϲϠΒϘϟ΍. 

  



˺˼ 
 

�ΔϠΣήϤϟ΍�ΕΎΒϠτΘϣϭ�ΕΎϤγϭ�κ΋ΎμΧϳϮϧΎΜϟ΍ة 

�ΎϬϟϭ�ˬ�ΔτγϮΘϣ�ΔϘϫ΍ήϣ�ΔϠΣήϣ�ϲϫϭ�ήθϋ�ΔϨϣΎΜϟ΍�ϰΘΣ�ήθϋ�ΔδϣΎΨϟ΍�Ϧϣ�ΪΘϤΗ�ΔϳϮϧΎΜϟ΍�ΔϠΣήϤϟ΍

�ΔϴϤδΠϟ΍�Ε΍έΪϘϟΎΑ�ϞμΘΗ�ΔϠΣήϤϟ΍�ϩάϫ�ϲϓ�Ώϼτϟ΍�ϰϠϋ�ήϬψΗ�ϲΘϟ΍�κ΋ΎμΨϟ΍ϭ�ΕΎϤδϟ΍�ξόΑ

ΔϴϔρΎόϟ΍�Ε΍έΪϘϟ΍ϭ�ΔϴϨϫάϟ΍�Ε΍έΪϘϟ΍ϭ .. 

 

�ϞϘΗ�ϖϫ΍ήϤϟ΍�ϮϤϧ�Δϋήγ�ϥΈϓ�ΔϴϤδΠϟ΍�Ε΍έΪϘϟ΍�ΔϴΣΎϧ�ϦϤϓ�ϰϠϋ�ΓέΪϘϟ΍�Ω΍ΩΰΗϭ�ϞΒϗ�ϱΫ�Ϧϋ

�ϦϴδϨΠϟ΍�Ϧϣ�Ϟϛ�΢Βμϳϭ�ήθϋ�ΔόΑΎδϟ΍�ϲϓ�ϮϤϨϟ΍�ϞϤΘϜϳ�ϰΘΣ�ΏΎμϋϷ΍ϭ�Εϼπόϟ΍�ϲϓ�ϢϜΤΘϟ΍

�΢Βμϳϭ�ˬ�ΔϳΩΎϤϟ΍�ΔϴΣΎϨϟ΍�Ϧϣ�ΔϟΎΤΘγ΍�ϞΑΎϘϳ�΍άϫ�ϦϜϟϭ�ΔϴϤδΠϟ΍�ΔϴΣΎϨϟ΍�Ϧϣ�Ν΍ϭΰϠϟ�Ω΍ΪόΘγ΍�ϰϠϋ

ϴΘΣ΍�έ΍ήϤΘγ΍�ϊϣ�ΔϤϴϠδϟ΍�ΔϴΤμϟ΍�Ε΍ΩΎόϟ΍�ϥϮϜΗ�ϰϠϋ�˱΍έΩΎϗ�ϖϫ΍ήϤϟ΍�ϡΎότϟ΍�Ϧϣ�ήϴΜϛ�ϰϟ·�ϪΟΎ

�΢Βμϳϭ�ϲδϔϨϟ΍�ήΗϮΘϟ΍ϭ�ϖϠϘϟ΍�ΕΎϣϼϋ�ϪϴϠϋ�ήϬψΗϭ�ˬ�ΔψϘϴϟ΍�ϡϼΣ΃�ϰϟ·�΄ΠϠϳ�Ύϣ�˱΍ήϴΜϛϭ�ˬ�ϡϮϨϟ΍ϭ

�ΔϠΣήϤϟ΍�ϩάϫ�ϲϓ�ϩΪΠϧ�Ϛϟάϟϭ�ϢϬΤ΋ΎμϨΑ�ϩέΪλ�ϖϴπϳϭ�έΎΒϜϟ΍�ήψϧ�ΕΎϬΟϭ�ϢϬϓ�ϰϠϋ�έΩΎϗ�ήϴϏ

ϐϟ�ϥϮϤϠϜΘϳ�ϢϬϧ΄Α�ϪγΎδΣϹ�ϢϬΑ�ϪΗΎϗϼϋ�ϱϮϘΗϭ�˯ΎϗΪλϷ΍�ΔϠη�ϰϟ·�ϪΠΘϳ�ϩήϋΎθϣ�ϥϮϤϬϔΘϳϭ�ϪΘ

ΔϳήΤϟ΍ϭ�ΔϴϟϼϘΘγϻΎΑ�ϢϬϨϴΑ�ήόθϳ�ά˳΋ΪϨϋϭ ..  

 

�ϊϣ�ΔϴϤϴϠόΘϟ΍�ΔϴΣΎϨϟ΍�Ϧϣ�ΓΩΎϔΘγϻ΍�ϰϠϋ�ϪΗέΪϗ�Ω΍ΩΰΗ�ΐϟΎτϟΎϓ�ΔϴϠϘόϟ΍�Ε΍έΪϘϟ΍�ΔϴΣΎϧ�Ϧϣ�Ύϣ΃

�ΐΣϭ�ϝϮπϔϟΎΑ�ϒμΘϳ�ΎϤϛ�ˬ�ήϴϜϔΘϟ΍ϭ�ϞϴΨΘϟ΍�ϞΜϣ�ΔϴϠϘόϟ΍�ΕΎϴϠϤόϟ΍�ϰϠϋ�ΓέΪϘϤϟ΍�ΓΩΎϳί

λΎΧ�ΔϔδϠϓ�ϥϮ˷Ϝϳϭ�ωϼτΘγϻ΍ϪΑ�Δ .�ϱάϟ΍�ήϴΒϜϟ΍�ΡϮϤτϟΎΑ�ϥϮϔμΘϳ�ΔϠΣήϤϟ΍�ϩάϫ�Ώϼρ�ϦϜϟϭ

�ϲϓ�ΔΒϏήϟ΍�ϊϣ�ΎϴϠόϟ΍�ϞΜϤϟ΍ϭ�ΉΩΎΒϤϠϟ�˯ϻϮϟ΍�ϢϬϳΪϟ�ήϬψϳϭ�ϢϬΘϗΎρ�ϕϮϓ�ϥΎϴΣϷ΍�ΐϠϏ΃�ϲϓ�ϥϮϜϳ

�ΔϳήΤϟ΍�ϰϟ·�ϥϮϠϴϤϳ�ΎϤϛ�Ε΍ΪϘΘόϤϟ΍�ΔΤλ�Ϧϣ�Ϊϛ΄Θϟ΍�ϲϓ�ΔΒϏήϟ΍�ϢϬϳΪϟ�ήϬψϳϭ�ϦϳήΧϵΎΑ�ρϼΘΧϻ΍

έϹ΍�ξόΑ�ϰϟ·�ϥϮΟΎΘΤϳϭ�ΔϴϨϫάϟ΍�ϲΘϟ΍�ΔϘϴϗΪϟ΍�ΕΎϣϮϠόϤϟ΍�ϰϟ·�ϥϮϠϴϤϳϭ�ˬ�ΎϬϟΎϤόΘγ΍�Δϴϔϴϛ�ϲϓ�ΩΎη

ΔϴϠϘϋ�ΔψϘϳ�ΔϠΣήϣ�ΔϠΣήϤϟ΍�ϩάϫ�ΪόΗ�Ϛϟάϟϭ�ˬΎϬΑ�ϕϮΛϮϤϟ΍�έΩΎμϤϟ΍�Ϧϣ�ΎϬϴϠϋ�ϝϮμΤϟ΍�ϥϮϟϭΎΤϳ.   

  



˺˽ 
 

�ϖϫ΍ήϤϟ΍�ϞϴϤϳ�ΚϴΣ�ΔϠΣήϤϟ΍�ϩάϫ�ϲϓ�ΎϬϨϳϮϜΗ�ϢΘϳ�ΔϴϔρΎόϟ΍�ΔϳήΤϟΎϓ�ΔϴϔρΎόϟ΍�Ε΍έΪϘϟ΍�Ϧϋϭ

�βϨΠϟ΍�ϊϣ�ΕΎϗϼϋ�ϥϮϜΗ�ϰϟ·�΢Βμϳϭ�ˬ�ϞϣΎϜΘϟ΍ϭ�ϮϤϨϟ΍�ϰϟ·�ΎϬϘϳήρ�ΔϴμΨθϟ΍�άΧ΄Ηϭ�ˬ�ήΧϵ΍

�ΔϴϨϬϤϟ΍�˯΍έϵ΍�ϥϮϜΘΗϭ�ˬ�Ε΍έ΍ήϘϟ΍�ΫΎΨΗ΍�ϰϠϋ�˱΍έΩΎϗϭ�ΕΎϗϼόϟ΍�ϦϳϮϜΗ�ϰϠϋ�˱΍έΩΎϗ�ΐϟΎτϟ΍

�ΔΑΎϗήϟ΍�ϰϠϋ�ΓέΪϘϟ΍�ϪϳΪϟ�ϥϮϜΗ�ϥ΃�ΪόΑ�ϖϴΛϮϟ΍�ςΑ΍ήΘϟΎΑ�αΎδΣϹ΍�ϪϳΪϟ�΢Βμϳϭ�ΔϴϨϳΪϟ΍�Ε΍ΪϘΘόϤϟ΍ϭ

ΔϳϮϘϟ΍�ΔϴΗ΍άϟ΍ .ρ�ΪΠϧ�Ϛϟάϟ�ΓΪϳΪΠϟ΍�Ε΍ήϴϐΘϟ΍�ϩάϫ�ϦϴΑ�ω΍ήλ�ΔϠΣήϤΑ�ήϤϳ�ΔϠΣήϤϟ΍�ϩάϫ�ΐϟΎ

�Ε΍ήϴϐΘϟ΍�ϩάϬΑ�ϑήΘόϳ�ϻ�ϱάϟ΍�ΓήγϷ΍�ϥΎτϠγ�ϦϴΑϭ�ϪΘγέΪϣ�ϲϓ�ΎϬΑ�ήΛ΄Θϳ�ϲΘϟ΍�ΕΎϫΎΠΗϻ΍ϭ

�ϑήΘόΗ�ϻ�ϲΘϟ΍�ϪΗήγ΃ϭ�ΐϟΎτϟ΍�ϦϴΑ�ήϓΎϨΘϟ΍�Ϧϣ�ωϮϧ�ϚϟΫ�ϰϠϋ�ΐΗήΘϳϭ�ˬΓΪϳΪΠϟ΍�ΕΎϫΎΠΗϻ΍ϭ

�Ϧϣ�ϞϠϘΗϭ�ϪΘϳήΣ�Ϧϣ�ΪΤΗ�ϲΘϟ΍ϭ�ϪϗϮϘΤΑ�ϙϮϠδΑ�άΧϷ΍�ϪΒϟΎτΗϭ�ˬΎϬΑ�ϊϨΘϘϳ�ϻ�έϮϣ΃�Ϧϋ�ϩΎϬϨΗϭ�Ϫϧ΄η

ΎϬϴϓ�ζϴόϳ�ϲΘϟ΍�ΔΜϳΪΤϟ΍�ΔϴϋΎϤΘΟϻ΍�ϑϭήψϟ΍�ϊϣ�ϖϔΘϳ�ϻ�Ϧϴόϣ ..  

 

�ΕΎΒΛΈΑ�ϪϣΎϤΘϫ΍ϭ�ΐϟΎτϟ΍�ΔΒϏέ�ΎϬϤϫ΄ϓ�ΔϠΣήϤϟ΍�ϩάϫ�ΰϴϤΗ�ϲΘϟ΍�ΔϴϋΎϤΘΟϻ΍�Ε΍έΪϘϟ΍�Ύϣ΃

μϳ�Ϧϳάϟ΍�έΎΒϜϟ΍�ΔτϠγ�Ϧϣ�έήΤΘϠϟ�Ϟϴϣ�Ϫϧ΄Α�ήδϔϳ�Ϊϗ�ϞϜθΑ�ϪΘϟϮΟέ�ϻ�ϢϬϧ΄Α�˱ΎϤ΋΍Ω�ϖϫ΍ήϤϟ΍�ϢϬϔ

�ΪϘϓ�ΓήϴΒϛ�ΕΎθϗΎϨϣ�ΓΪϋ�ΪόΑ�ϪΑ�ϊϨΘϘϳ�ΎϤΑ�ϻ·�ΎϬΑ�άΧ΄ϳ�ϻϭ�ϢϬΗΎϬϴΟϮΗ�ϰϟ·�ϞϴϤϳ�ϻ�Ϛϟάϟϭ�ˬ�ϪϧϮϤϬϔϳ

�ϪΘϳήΣ�Ϧϋ�ΚΤΒϳϭ�ϪΗ΍άΑ�ήόθϳ�΃ΪΑϪϟϼϘΘγ΍ϭ. 

 

Χϻ΍�έϭΩصائى ΔϳϮϧΎΜϟ΍�ΔϠΣήϤϟ΍�ϲϓ�ϲϋΎϤΘΟϻ΍  

 

�˱΍ήϴΒϛ�˱ΎϣΎϤΘϫ΍�ϢΘϬΗ�ΔϴγέΪϤϟ΍�ΔϴϋΎϤΘΟϻ΍�ΔϣΪΨϟ΍ �ϰϤδϳ�Ύϣ�ϖϴϘΤΘΑ )�ΔϘϓ΍ϮΘϤϟ΍�ΔϘϫ΍ήϤϟΎΑ (�ϱ΃

�ϩάϫ�ήΒόϳ�ΚϴΤΑ�ˬ�ϲδϔϨϟ΍�ϩέ΍ήϘΘγ΍ϭ�ϲϋΎϤΘΟϻ΍�Ϫϧί΍ϮΗ�ϖϴϘΤΘϟ�ϪΗΪϋΎδϣϭ�ϖϫ΍ήϤϟ΍�Δ˰ϳΎϋέ

�ϪΘΌϴΑ�ϊϣ�ϖϓ΍ϮΘϟ΍�ϰϠϋ�ΪϋΎδϳ�ΎϤϣ�ˬ�ΩΎΤϟ΍�ϲϟΎόϔϧϻ΍�ήΗϮΘϟ΍�Ϧϣ�ϪϛϮϠγ�ϼΧ�Ϊϗϭ�ΓήϴτΨϟ΍�ΔϠΣήϤϟ΍

ϟ΍�Ϧϣ�ΎϫήϴϏϭ�ϱΩΎϨϟ΍�ϭ΃�ΔγέΪϤϟ΍�ϭ΃�ΓήγϷ΍�ϲϓ�ΏΎδΘϛ΍�Ϧϣ�Ϫϴϓ�ϦϜϤΘϳ�˱ΎϳϮγ�˱ΎϘϓ΍ϮΗ�ΕΎϋΎϤΠ

ΔϴϋΎϤΘΟϻ΍�Ε΍έΎϬϤϟ΍ϭ�Δϴγ΍έΪϟ΍�Ε΍ήΒΨϟ΍ . 

Χϻ΍�έ΍ϭΩ΃�ΰΟϮϧϭصائى ϲϟΎΘϟΎϛ�ΕΎϣΪΧ�ΓέϮλ�ϲϓ�Δϴδϴ΋έ�ΐϧ΍ϮΟ�ΙϼΛ�ϝϼΧ�Ϧϣ�ϲϋΎϤΘΟϻ΍:  



˺˾ 
 

 ΃. Δϴ΋ΎϤϧϹ΍�ΕΎϣΪΨϟ΍ : 

�ΔϠΣήϤϟ΍�Ώϼτϟ�Δϴ΋ΎϤϧϹ΍�ϪΗΎϣΪΧ�ϲγέΪϤϟ΍�ϲϋΎϤΘΟϻ΍�ϲλΎμΘΧϻ΍�ϡΪϘϳ�ΎϣΪϨϋ�ϪϧΈϓ�ΔϳϮϧΎΜϟ΍

�ϢϬϓ�ϰϠϋ�ϢϬΗΪϋΎδϤΑ�ϚϟΫϭ�ϊϤΘΠϤϟ΍�ϊϣ�ϖϓ΍ϮΘϟ΍�ϰϠϋ�ϢϫΪϋΎδΗ�ϲΘϟ΍�ΔϴμΨθϟ΍�˯ΎϤϧ·�ϰϟ·�ϰόδϳ

�΍Ϋ·�Ύϣ�Δϓήόϣ�ϰϟ·�ΔΟΎΤϟ΍�β͋ϣ΃�ϲϓ�ϢϬϧϷ�ΔϴϘϴϘΤϟ΍�ϢϬϟϮϴϣϭ�ϢϬΗΎϴϧΎϜϣ·ϭ�ϢϬΗ΍έΪϗ�Δϓήόϣϭ�ϢϬδϔϧ΃

ϦϬϤϟ΍�Ϧϣ�ΔϨϬϣ�ϢϠόΘϟ�Δϳέϭήπϟ΍�ϝϮϴϤϟ΍ϭ�ΔλΎΨϟ΍�Ε΍έΎϬϤϟ΍ϭ�˯Ύϛάϟ΍�ϢϬϳΪϟ�ϥΎϛ �ΪόΑϭ�ΎϬϴϓ�ϡΪϘΘϟ΍ϭ

�ϪΗΎϫΎΠΗ΍ϭ�ϪϟϮϴϣ�ΐγΎϨϳ�ϱάϟ΍�ϩΎΠΗϻ΍�ϢϬϨϣ�Ϟϛ�ϪΠΘϳ�ϢΛ�ΎϫέΎϤΜΘγ΍ϭ�ΎϬ΋ΎϤϧ·�ϰϠϋ�ϢϫΪϋΎδϳ�ϚϟΫ

�΍Ϋ·ϭ�ˬ�˯ΎϤϧϹ΍ϭ�˯ΎϨΒϟ΍�ϖϳήρ�ϰϠϋ�Ϫϣ΍Ϊϗ΃�ϊπϳϭ�ΞπϨϟ΍�Ϯ˰Τϧ�Ε΍ϮτΧ�΍ϮτΨϳ�ϚϟάΑϭ�ˬ�ϪΗ΍έΪϗϭ

ΔϳήΤϟ΍ϭ�ϝϼϘΘγϻ΍�ϮΤϧ�ϩΎΠΗϻ΍�ϢϬϳΪϟ�ϲϤϨϳ�ϢΛ�ˬ�Ϫϟ�Ύ˰ϬϣΪϘϳ�ΔΤϴμϨϟ΍�ΐϠρ �ϢϬϛ΍ήΘη΍�ϖϳήρ�Ϧϋ

�ϲϤϨϳϭ�ϢϬδϔϧ΄Α�ϢϬΘϘΛ�ϲϤϨϳ�ϰΘΣ�ϢϬΗΎϴϧΎϜϣ·ϭ�ϢϬΗ΍έΪϗ�ΐγΎϨΗ�ΕΎϴϟϭΆδϣ�ΎϬϴϓ�ϥϮϠϤΤΘϳ�Δτθϧ΃�ϲϓ

�ϢϫΪόϳ�ϚϟάΑϭ�ϦϳήΧϵ΍�ϊϣϭ�ϢϬΗ΍ϭΫ�ϊϣ�ϥϮϔϴϜΘϴϓ�ΓΎϴΤϟ΍�ΕΎΒϠτΘϣ�ϊϣ�ϖϓ΍ϮΘϟ΍�ϰϠϋ�ϢϬΗ΍έΪϗ

ΓΪϳΪΟ�ήγ΃�ϦϳϮϜΗϭ�Ν΍ϭΰϠϟ�ϢϫΩ΍ΪϋϷ�ΓήγϷ΍�Ϧϋ�ϝϼϘΘγϼϟ . 

�ϞϣϷ΍�ϲΤϳ�ϚϟάΑϭ�ϖϫ΍ήϤϠϟ�Ϊϴόϳ�˯ϲη�Ϣψϋ΃�ϥ΃�ΚϴΣ�ˬ�ϞϤόϟ΍ϭ�ΡΎΠϨϟ΍�ϰϠϋ�ϢϫΪϋΎδϳϭ�ϢϬϴϓ

�Ϟθϔϟ΍�Ϯϫ�έϮόθϟ΍�΍άϫ�ϒόπϳ�Ύϣ�ϥ·ϭ�ˬ�ΡΎΠϨϟΎΑ�έϮόθϟ΍�Ϯϫ�ϪδϔϨΑ�ϪΘϘΛ�ϲϤϨϳϭ�ϪΘϤϴϘΑ�ϩέϮόη

�ˬϢϬϨϴΑ�ΎϤϴϓϭ�ΔγέΪϤϟ΍ϭ�ΓήγϷ΍�ϲϓ�ϢϬΗϼϜθϣ�ΔϬΟ΍Ϯϣ�ϲϓ�ΡΎΠϨϟ΍�ϰϠϋ�ϢϫΪϋΎγ�Ύϣ�΍Ϋ·ϭ�ˬ�έήϜΘϤϟ΍

ϘΛ�˯ΎϨΑ�ϰϠϋ�ϢϫΪϋΎδϳ�ϪϧΈϓΔϴμΨθϟ΍�˯ΎϤϧ·�ΕΎϳέϭήο�Ϧϣ�ΔϘΜϟ΍�˯ΎϤϧ·ϭ�ˬϢϬδϔϧ΃�ϲϓ�ϢϬΘ .  

  

 Ώ. �ΕΎϣΪΨϟ΍Δϴ΋ΎϗϮϟ΍: 

�Ώϼτϟ�Δϴ΋ΎϗϮϟ΍�ϪΗΎϣΪΧ�ϢϳΪϘΘΑ�ϢΘϬϳ�ϲϋΎϤΘΟϻ΍�ϲλΎμΘΧϻΎϓ�Νϼόϟ΍�Ϧϣ�ήϴΧ�ΔϳΎϗϮϟ΍�ϥϷ�˱΍ήψϧ

�ΔτθϧϷ΍�ϖϳήρ�Ϧϋ�ˬ�ΕϼϜθϤϟ΍�Ϧϣ�ήϴΜϛ�ϲϓ�ωϮϗϮϟ΍ϭ�νήόΘϟ΍�ϢϬΒϨΠϳ�ϰΘΣ�ΔϠΣήϤϟ΍�ϩάϫ

Η�ϲΘϟ΍�Ξϣ΍ήΒϟ΍ϭ�ΎϬϠϐΘδϳ�ϲΘϟ΍�Ξϣ΍ήΒϟ΍ϭ�ΔτθϧϷ΍�Ϧϣ�ήϴΜϜϟ΍�ϙΎϨϫϭ�ˬ�ϑ΍ΪϫϷ΍�ϩάϫ�ϖϘΤ

�ϊΑΎτϟ΍�Ε΍Ϋ�ΔϴϋΎϤΘΟϻ΍�ΔτθϧϷ΍�ϲϓ�Ώϼτϟ΍�ϙ΍ήηΈϛ�Ϫϓ΍Ϊϫ΃�ϖϴϘΤΘϟ�ϲϋΎϤΘΟϻ΍�ϲλΎμΘΧϻ΍

ΐϟΎτϟ΍�ρΎΒΗέ΍�ϰϟ·�ϱΩΆϳ�ΎϤϣ�ϊϤΘΠϤϟ΍�ΔϣΪΧϭ�ΔϴΌϴΒϟ΍�ΕΎϋϭήθϤϟ΍ϭ�Ε΍ήϜδόϤϟΎϛ�ϲόϤΘΠϤϟ΍ 



˺˿ 
 

ϰϠϋ�ΩϮόΘϳϭ�ϪΘϤϴϘΑ�ήόθϴϟ�ϪόϤΘΠϤΑ �ϞϤΤΗϭ�ϪΗ΍άΑ�ϩέϮόηϭ�ΔϴόϤΘΠϤϟ΍�ϪΘϧΎϜϣϭ�ϩέ΍ϭΩ΃�ϒϴλϮΗ

ΔϴϟϭΆδϤϟ΍ .  

 

 Ν. ΔϴΟϼόϟ΍�ΕΎϣΪΨϟ΍  

�ϢϬΗϼϜθϣ�Ϧϋ�΍ϭήΒόϴϟ�Δ˰ϠΣήϤϟ΍�ϩάϫ�Ώϼτϟ�Δλήϔϟ΍�ΔΣΎΗ·�ϰϠϋ�ϞϤόϳ�ϲϋΎϤΘΟϻ΍ يئفالأخصا

�ϢϬϔΘϳϭ�ϲϋϮΑ�ϢϬϴϟ·�ΖμϨϳ�Ϧϣ�ϰϟ·�ϥϮΟΎΘΤϳ�ϥϮϘϫ΍ήϤϟ΍�ϥϷ�ˬ�ϲϋϮΑ�ϢϬϴϟ·�ΖμϨϳ�ΎϣΪϨϋ�ϚϟΫϭ

ϢϬΗϼϜθϣ �ΎϬϨϣ�ΏϭήϬϟ΍�Ϧϣ�˱ϻΪΑ�Δϴόϗ΍ϭ�ΓέϮμΑ�ΎϬϴϓ�Ϫόϣ�ϥϭήϜϔϳϭ�ΎϬϨϋ�ϥϭήΒόϳ�ά΋ΪϨϋϭ

�ΪϘϔϳϭ�ϪϧϮϤϬϔϳ�ϻ�έΎΒϜϟ΍�ϥ΄Α�ϖϫ΍ήϤϟ΍�ήόθϳ�ϥ΃�Ϧϣ�˱ϻΪΑϭ�ΔψϘϴϟ΍�ϡϼΣ΃ϭ�ϝΎϴΨϟ΍�ϰϟ·�˯ΎΠΘϟϻ΍ϭ

�Ϧϳάϟ΍�έΎΒϜϟ΍�Ϧϣ�ϯήΧ΃�ΓέϮλ�Ϫϟ�ϡΪϘϳ�ϲϋΎϤΘΟϻ΍�ϲλΎμΘΧϻ΍�ϦϜϟϭ�ˬ�ϢϬϨϋ�ΪόΘΒϳϭ�ϢϬϴϓ�ΔϘΜϟ΍

�Ϫϴϟ·�ϥϮΘμϨϳ�ϢϬϟ�ήΒόϳϭ�ϢϬϴϓ�ΔϘΜϟ΍�ΪϴόΘδϳ�ϚϟάΑϭ�ϪϣϮϟ�ϭ΃�ϪΘϧ΍Ω·�Ϧϋ�ϥϭΪόΘΒϳϭ�ϡΎϤΘϫ΍ϭ�ϒτόΑ

�ϲϓ�ϙέΎθϴϟ�ΐϟΎτϟ΍�΍άϬϟ�Δλήϔϟ΍�ήϫΎϤϟ΍�ϲϋΎϤΘΟϻ΍�ϲλΎμΘΧϻ΍�΢ϴΘϳ�ϢΛ�ˬ�ϪΗϼϜθϣ�Ϧϋ

�ϢϬΗϼϜθϣ�ϝϮΣ�ΕΎθϗΎϨϤϟ΍�ϩάϫ�έϭΪΗϭ�ˬ�ϪϠΜϣ�Ώϼτϟ΍�Ϧϣ�ΔϋϮϤΠϣ�ϊϣ�ΔϴϋΎϤΠϟ΍�ΕΎθϗΎϨϤϟ΍

όΠθϳ�ϢϬΒϧΎΠΑ�Ϯϫϭ�ΔϬΑΎθΘϤϟ΍�Ϧϣ�Ϊϳΰϣ�Ϧϋ�΍ϭήΒόϳ�ϰΘΣ�ϯήΧ΃�ΓέΎΗ�ϢϫήϴΜΘδϳϭ�ΓέΎΗ�ϢϬ

�Δλήϔϟ΍�ϲϋΎϤΘΟϻ΍�ϲλΎμΘΧϻ΍�ΪΠϳϭ�ΔϨϴϧ΄Ϥτϟ΍ϭ�ΔΣ΍ήϟΎΑ�ϥϭήόθϳ�ΎϨϫϭ�ΔλΎΨϟ΍�ϢϫήϋΎθϣ

ΎϬΟϼϋϭ�ΎϬΘϬΟ΍Ϯϣ�ϰϠϋ�ϢϫΪϋΎδϳϭ�ΔϬΑΎθΘϤϟ΍�ΕϼϜθϤϟ΍�ϰϠϋ�ϑήόΘϠϟ . 

  

Ϩϋ�ΎϬϓ΍Ϊϫ΃�ϖϴϘΤΘϟ�ΔγέΪϤϟ΍�ϲϓ�ΔϴϋΎϤΘΟϻ΍�ΔϣΪΨϟ΍�ΔϴϤϫ΃�ϭΪΒΗ�ΎϨϫ�Ϧϣϭ�ϲλΎμΘΧϻ΍�ϡϮϘϳ�ΎϣΪ

�ϰϠϋ�ΔϴΟϼόϟ΍ϭ�Δϴ΋ΎϗϮϟ΍ϭ�Δϴ΋ΎϤϧϹ΍�ΕΎϣΪΨϟ΍�ϢϳΪϘΗ�ϲϓ�ΔϠϣΎϜΘϤϟ΍�ϩέ΍ϭΩ΄Α�ϲγέΪϤϟ΍�ϲϋΎϤΘΟϻ΍

�ϖϔΘϳ�ΎϤΑ�ˬ�ϩήϳϮτΗ�ϡΰϠϳ�Ύϣ�ήϳϮτΗϭ�ϞϳΪόΗ�ϊϣ�ΔϔϠΘΨϤϟ΍�ϞΣ΍ήϤϟ΍�ϲϓ�ϩΎϨΤοϭ΃�ϱάϟ΍�ϮΤϨϟ΍

ΔϠΣήϣ�Ϟϛ�ϲϓ�Ώϼτϟ΍�ϑϭήυϭ�ΕΎΟΎϴΘΣ΍ϭ . 

  

 



˺̀ 
 

�ΔϳήϤόϟ΍�ΕΎϳϮΘδϤϟ΍�κ΋ΎμΧ- ϔμϟ΍�ϑϮϹ΍ΔϳΩ΍Ϊϋ ΔϳϮϧΎΜϟ΍ϭ 

�κ΋ΎμΨϟ΍ΔϴϤδΠϟ΍: 

˺- ϮϤϨϟ΍�ΔϘϳήρ�ϦϠϤϜϳ�ΕΎϨΒϟ΍�Ϣψόϣ Growth Sourt �ϮϤϨϟ΍�Γήϔρ�Ύϣ΃�ˬ�ΓήΘϔϟ΍�ϩάϫ�Δϳ΍ΪΑ�ΪϨϋ

�ϒμϟ΍�ϞΒϗ�ΓΩΎϋ�ϞϤΘϜΗ�ϼϓ�ϦϴϨΒϟ΍�ΪϨϋϲϧΎΜϟ΍ �ΚϟΎΜϟ΍�ϭ΃Ϲ΍ΔϳΩ΍Ϊϋ �Ϧϋ�ήΧ΄ΘΗ�Ϊϗϭ�ˬϚϟΫ .�ξόΑϭ

�Ϣγ�ήθϋ�ΔδϤΧ�ϪΘϣΎϗ�ϝϮρ�Ω΍Ωΰϳ�ΩϻϭϷ΍في ΍ϭ�ΔϨγ�ΕΎϣ΍ήΟ�ϮϠϴϛ�Γήθϋ�Δϧίϭ�Ω΍Ωΰϳϭ�ΓΪΣ .

�ϊϳήδϟ΍�ϮϤϨϟ΍�ΓήΘϓϭϲΘϟ΍ �ϝΎϔρϷ΍�ξόΒϟ�ΔΒδϨϟΎΑ�΃ΪΒΗفي �Δϴ΋΍ΪΘΑϻ΍�ΔγέΪϤϟ΍�Ϧϣ�ΓήϴΧϷ΍�ϑϮϔμϟ΍

�ΎΒϳήϘΗ�άϴϣϼΘϟ΍�ϊϴϤΟ�ϞϤθΗفي �ΔγέΪϤϟ΍Ϲ΍ΔϳΩ΍Ϊϋ .�άϴϣϼΘϟ΍�ϦϴΑ�ΕϭΎϔΘϟ΍ϭفي Ϟ΋ΎϬϟ΍�ϝΎΠϤϟ΍�΍άϫ . 

 

ϦϴΣ�ήϜΒϤϟ΍�ΞπϨϟ΍�Ε΍ϭΫ�Ϧϣ�ΕΎϴΘϔϟ΍�ξόΑϭ �Ϧϫ΍ήΗفي �ΚϟΎΜϟ΍�ϒμϟ΍Ϲ΍ϱΩ΍Ϊϋ �ΕΎϬϣ΃�ϦΤϠμϳ

�ϦϳήΧ΄ΘϤϟ΍�Ωϻϭϸϟفي �ϮϤϨϟ΍في �ϝϭϷ΍�ϒμϟ΍Ϲ΍ϱΩ΍Ϊϋ .�ΩϻϭϷ΍�ϥ΃�ˬ�ΔϣΎϋ�ΔϔμΑ�ϝϮϘϟ΍�ϦϜϤϳϭ

Ϧϳάϟ΍ �ΔϴΒμϋ�ΎΗΎϗϭ΃�ϥϮϬΟ΍Ϯϳ�ϢϫϮϤϧ�ήΧ΄Θϳفي �ϥ΃�ΎϤϴγ�ϻϭ�ˬ�ϒϗϮϤϟ΍�΍άϫ�ϊϣ�ϒϴϜΘϟ΍�ΔϟϭΎΤϣ

�ϖϳήτϟ΍ϲγΎγϷ΍ ΔϛέΎθϤϟ΍�Ϯϫ�ΓέϮϛάϟ΍ϭ�ΔϟϮΟήϠϟ في �ήΧ΄Θϟ΍�΍άϫϭ�ΔϴοΎϳήϟ΍�ΔτθϧϷ΍في �ϮϤϨϟ΍

�ΔϧΎϜϣ�΍ϮΒδΘϜϳ�ϥ΃�ϰϠϋ�ΩϻϭϷ΍�˯ϻΆϫ�ϞΜϣ�ϊΠθΗ�ϥ΃�ϊϴτΘδΗϭ�ϚϟΫ�ϥϭΩ�ϝϮΤϳΔϴϋΎϤΘΟ΍ �ϦϴΑ

�ϞϤόϟΎϛ�ϯήΧ΃�ϝΎϜη΃�ϝϼΧ�ϢϬΑ΍ήΗ΃ϲγέΪϤϟ΍ �ϢϜΤϟ΍ϭ�ϰϘϴγϮϤϟ΍ϭϲΗ΍άϟ΍ . 

 

˻- Ϸ΍�Ϧϣ�ήϴΜϛ�ΎϬϴϟ·�Ϟμϳ�ΎϤϛ�ˬ�ύϮϠΒϟ΍�ΔϠΣήϣ�ϦϠμϳ�ΎΒϳήϘΗ�ΕΎϨΒϟ΍�ϊϴϤΟ�΢ΒμΗ�΍άϜϫϭ�ˬ�Ωϻϭ

ΎΣϮοϭ�ήΜϛ΃�ΔϳϮϧΎΜϟ΍�ΔϴδϨΠϟ΍�κ΋ΎμΨϟ΍ .�ΕΎϨΒϟ΍�ΪϨϋ�ϦϴϓΪϟ΍ϭ�έΪμϟ΍�ϮϤϧ�ϩάϫ�ϞϤθΗϭ .�ήϴϐΗϭ

 �ΩϻϭϷ΍�ΪϨϋ�ϦϴϔΘϜϟ΍�ϮϤϧϭ�ΕϮμϟ΍ .�ΔϴδϔϨϟ΍ϭ�ΔϴϤδΠϟ΍�Ε΍ήϴϐΘϟΎΑ�ϡΎϋ�ϡΎϤΘϫ΍�ΔϤΛϭϲΘϟ΍ في

�ύϮϠΒϟ΍�ΐΣΎμΗ .�ΕΎψΣϼϤϟ΍ϭϲΘϟ΍ ϴδϨΠϟ΍�ΔϴΑήΘϟΎΑ�ϞμΘϳ�ΎϤϴϓ�ΎϫΎϨϘγ�ϥ΃�ϖΒγ�ΎϨϫ�ϕΪμΗ�Δ

ήΒϛ΃�ΔΟέΪΑ�ΎϤΑέϭ .�ΕΎϨΒϟ΍ϭ�ˬΎϬόϣ�ΐγΎϨΘϳ�ΎϤΑ�ϑήμΘΗϭ�ΔϴγέΪϤϟ΍�ΔγΎϴδϟ΍�ϊΟ΍ήΗ�ϥ΃�ϚϴϠϋϭ

�Ϊϗ�ξϴΤϟ΍�ϩέϭΪΑ�ΔτΒΗήϤϟ΍�Ε΍ήϴϐΘϟ΍�ϥϷ�ΔϘϴϗΩ�ΕΎϣϮϠόϣ�ϰϟ·�ϦΠΘΤϳ�ιϮμΨϟ΍�ϪΟϭ�ϰϠϋ

�Ϣϟ�΍Ϋ·�ϦϬϔϴΨΗΎϬϨϤϬϔϳ. 



˺́ 
 

˼ - �ΔλΎΧϭ�ϊϳήδϟ΍�ϮϤϨϟ΍�΍άϫ�Ϧϋ�ΞΘϨϳفي Ϥϟ΍�ΔϠΣήϣ�Ϧϣ�ϰϟϭϷ΍�Ε΍ϮϨδϟ΍�ϊϴτΘδϳ�ϻ΃�ΔϘϫ΍ή

�ϢϜΤΘϟ΍�ϖϫ΍ήϤϟ΍في �ϮϤϨϟΎΑ�ΓΪϳΪθϟ΍�ϪΘϴγΎδΣ�΍άϫ�Ϧϣ�Ϊϳΰϳϭ�ΪϳΪΤΘϟ΍ϭ�ΔϗΪϟΎΑ�ϢδΘΗ�ϼϓ�ˬ�ϪΗΎϛήΣ

ΊΟΎϔϤϟ΍�ˬϪϣΎϤΘϫ΍ϭ �ΪόΑ�ΐόΘϟΎΑ�ήόθϳϭ�ˬ�ϩήϬψϤΑ�ήϴΒϜϟ΍ϱ΃ �ϞϴϤϟ΍�ϪϴϠϋ�ϭΪΒϳϭ�ˬ�ϪϟάΒϳ�ΩϮϬΠϣ

�Δϴ΋΍ΪΘΑϻ΍�ΔγέΪϤϟ΍�ϞϔτΑ�ϥέϮϗ�΍Ϋ·�ϝϮϤΨϟ΍ϭ�ϞδϜϠϟϱάϟ΍ Ϩϟ΍�ϪϴϠϋ�φΣϼϳ�ΔϴϠΑΎϘϟ΍�ϡΪϋϭ�Ϊ΋΍ΰϟ΍�ρΎθ

�Ε΍ήϴϐΗ�Ϧϣ�ΎϬΒΣΎμϳ�Ύϣϭ�ϮϤϨϟ΍ فيϕΎϫέ �Δόϳήδϟ΍�ΓΩΎϳΰϟ΍�ϩάϫ�ϥ΃�ΎϤϛ�ˬ�ΔϋήδΑلإ΍ϭللتعب 

�ήϴΛ΄Η�ΎϬϟ�ϥϮϜϳ�ΔϴϠΧ΍Ωفي �ΎοήόΗ�ήΜϛ΃�΢Βμϳϭ�ϖϫ΍ήϤϟ΍�ΔΤλللإصابة �ˬ�ΎϴϤϴϧϷΎϛ�ν΍ήϣϷΎΑ

�ϮϤϨϟ΍�άΧ΄ϳ�ΎϣΪϨϋϭفي �˯ςΒϟ΍في ϴΧϷ΍�ΓήΘϔϟ΍ر�ϞϘϳ�ΔϘϫ΍ήϤϟ΍�ΔϠΣήϣ�Ϧϣ�Γ�ϦϴϘϫ΍ήϤϟ΍�νήόΗ

 . ϡΎϋ�ϪΟϮΑ�ϢϬΘΤλ�ϦδΤΘΗϭ�ν΍ήϣϷ΍�ϩάϬΑ للإصابة

 

�˱΍ήϴΒϛ�˱΍ΪϬΟ�ϥϮϟάΒϳ�ΕΎϨΒϟ΍ϭ�ΩϻϭϷ΍�ϥ΃�ϙέΪΗ�ϥ΃�ϢϠόϤϛ�ϚΒΟ΍ϭ�Ϧϣϭفي �ΔϠΣήϤϟ΍�ϩάϫفي �ΔϳΎϨόϟ΍

�ϢϬμϘϨϳ�Ύϣ�ξϳϮόΗ�ϥϮϟϭΎΤϳ�ϢϬϧ΃ϭ�ϢϬϣΎδΟ΄Αϭ�ϢϫήϬψϤΑفي �ΔϗΪϟ΍في �ϥϮοϮόϳ�Ϊϗϭ�ˬ�ΕΎϛήΤϟ΍

ϣϼΣ΃ϭ�ϢϬϟΎϴΧ�ϖϳήρ�Ϧϋ�ϚϟΫ�ϢϬ .�ϰϟ·�ϞϴϤϟ΍ϭ�ήϬψϤϟΎΑ�ΔϳΎϨόϟ΍�ϦϴΑ�ϥί΍ϮΘϟ΍�ϖϘΤΘϳ�ϥ΃�ΪΑϻϭ

�ϞϤόϟ΍ˬϲγ΍έΪϟ΍ �ϒμϟ΍�ϥ΃ϭϲγ΍έΪϟ΍ في �ρΎθϨϠϟ�αΎγϷ΍ϲϤϴϠόΘϟ΍ �βϴϟϭللتجمل. 

 

٤ - �α΄Α�ϻ�ΔΤμΑ�ΔϣΎϋ�ΔϔμΑ�ΰϴϤΘΗ�ΔϳήϤόϟ΍�ΔϠΣήϤϟ΍�ϩάϫ�ϥ΃�ϝϮϘϟ΍�ϦϜϤϳ�Ϫϧ΃�Ϧϣ�ϢϏήϟ΍�ϰϠϋϭ

ΔϠΣήϤϟ΍�άϴϣϼΗ�Ϧϣ�ήϴΜϜϟ΍�Ε΍ΩΎϋ�ϥ΃�ϻ·�ˬΎϬΑ ΔϳΩ΍ΪϋϹ΍ �ΔΌϴγ�Δϴ΋΍άϐϟ΍�ϢϬΗ΍ΩΎϋ�Ϛϟάϛϭ .�ϥ΃�ΪΑϻϭ

ΘϠϟ�ΔΣΎΘϣ�Δλήϓ�Ϟϛ�ΰϬΘϨΗكأϴعلى د �˯΍άϐϟ΍�ήΛΆϳ�ϒϴϛϭ�ˬ�ΓΪϴΠϟ΍�ΔϴΤμϟ΍�Ε΍ΩΎόϟ΍�ΔϴϤϫ΃في 

�ωϮοϮϣ�Ϯϫϭ�Ωήϔϟ΍�ήϬψϣϡΎϤΘϫ΍ �ϦϴϘϫ΍ήϤϟ΍ .�Ύϣϭ�ϻϮϛΎϛϮϜϟ΍�Ώήη�Ϧϣ�ϥϮϘϫ΍ήϤϟ΍�ήΜϜϳϭ

ϝϮΤϳ�ΎϤϣ�ΔϨϴόϣ�ΔϤόρ΃ϭ�ΕΎϴϠϘϤϟ΍�Ϟϛ΃�Ϧϣϭ�ΎϬϠΛΎϤϳ �ϢϬΑΎόϴΘγ΍�ϥϭΩفي �˯΍άϐϟ�ΓήϴΜϛ�ΕϻΎΣ

�ϥί΍ϮΘϣصحي . 

 

٥- �ϩέϮμΗ�Ϧϋ�΍ήϴΜϛ�ϒϠΘΨΗ�Δϴόϗ΍Ϯϟ΍�ΔϴϤδΠϟ΍�ϪΗ΍Ϋ�ϥ΃�Ϫϟ�΢πΗ΃�΍Ϋ·�ϖϠϘϟΎΑ�ήόθϳ�ϖϫ΍ήϤϟ΍ϭΎϬϟ. 

�ΏΎΒθϟ΍�ΐΣ�ϝΎΜϤϟ΍�ϞϴΒγ�ϰϠϋϭϱάϟ΍ �ϥϮϓήδϳϭ�ϦϴϘϫ΍ήϤϟ΍�ϪϨϣ�ϰϧΎόϳفي ΫΎΨΗ΍ �ΔϠϴϔϜϟ΍�Ϟ΋ΎγϮϟ΍



˺̂ 
 

Ο�ϥϮϟάΒϳ�Ϣϫϭ�ˬ�ϢϬϘϠϘϳ�ϪϧϷ�ϪΘϟ΍ίΈΑ�ϢϫήϬψϣϭ�ϢϬϫϮΟϮΑ�ΔϳΎϨόϠϟ�ΎΘϗϭϭ�˱΍ΪϬϲΟέΎΨϟ΍ �ϯΩΆϳ�Ϊϗϭ

ϑ΍ήγϹ΍ في �ΔΒϴρ�ήϴϏ�Ξ΋ΎΘϧ�ϰϟ·�ΔϴΣΎϨϟ΍�ϩάϫ .ϱ΃ϭ �˯΍Ϯδϟ΍�Ϧϋ�ΫϭάθϠϟ�ήϬψϣفي �ϮϤϨϟ΍ϲϤδΠϟ΍ 

�Ϧϋ�ΎϬΑ�ΰϴϤΘϳ�ΔϴλΎΧ�ϭ΃�ΎΒϴϋ�Ϫϟ�ήϬψϤϟ΍�΍άϫ�ΐΒγ�΍Ϋ·�ΔλΎΧϭ�ˬ�Ϫϟ�ΔϴγΎϗ�ΔΑήΠΗ�ήΒΘόϳ�ϖϫ΍ήϤϠϟ

�ϥϮϠϴϤϳ�ϦϴϘϫ΍ήϤϟ΍�ϥ΃�Ϋ·�ˬ�ϪΑ΍ήΗ΃ϢϬΗΎϋΎϤΟ�ϰϟ·�ϢϬϣΎϤπϧ΍�ϥϮπϓήϳϭ�ϢϬ΋ϼϣί�Ϧϣ�ΔϳήΨδϟ΍�ϰϟ·  

 

�ΔϠΣήϤϟ΍�ϩάϫ�άϴϣϼΗ�ϢΘϬϳϭϡΎϤΘϫ΍ �ϥϮϠϐθϨϳ�Ϛϟάϟϭ�ˬ�ϢϫήϬψϤΑ�΍ΪΣ΍ϭϻΎϐθϧ΍ �ϢϬδϔϧ΃�ϞϴϤΠΘΑ�˱΍Ϊ΋΍ί

�ϡΎψϨϟ΍�ϰϠϋ�ΝϭήΨϟ΍�ϰϟ·�ϯΩΆϳ�ΎϤϣϲϔμϟ΍ �ΔλΎΧ�ϦϛΎϣ΃ϭ�ΔϨϴόϣ�ΕΎϗϭ΃�Ϛϟάϟ�κμΨΗ�Ϣϟ�Ύϣ )

θϟ΍�ςϴθϤΘΑ�ϥϮΤϤδϳ�ϦϴϤϠόϤϟ΍�ξόΑϭ عر ...�αέΪϟ΍�Ϧϣ�ΓήϴΧϷ΍�ΙϼΜϟ΍�ϖ΋ΎϗΪϟ΍�ϝϼΧ�Φϟ· . (

�Ωήϓ�Ϟϛ�ϥ΃�ΪϘΘόϳ�Ϋ·�ΩΎϬτοϷ΍�ϡΎϫϭ΃�ϰϟ·�ϪόϓΪϳ�Ϊϗ�ΎϤϣ�ϪϧΫ΃�ϒϴψϨΘΑ�άϴϤϠΗ�ϡϮϘϳ�ϥ΃�ΎϧΎϴΣ΃�ΙΪΤϳϭ

�ϪϴϠϋ�ϚΤπϳ�ϭ΃�ϩϮΤϧ�ϖϠϤΤϳ .�΢ϤϠϤΑ�˱ϼϐθϨϣ�ϭΪΒϳ�˱΍άϴϤϠΗ�ϥ΃�Εήόη�΍Ϋ·ϭقابل  جسميΡϼλϺϟ �ˬ

Α�ΐϴΒτϟ΍�ϭ΃�νήϤϤϟ΍�ϪϴΟϮΗ�ϥ΄ϓ�ϪϨϫΫ�Ϟϐθϳ�Ύϣ�Νϼϋ�Ϧϣ�ϪϨϜϤϳϭ�άϴϤϠΘϟ΍�ΪϋΎδϳ�Ϊϗ�ΔγέΪϤϟΎ

�ΖΘθϳϭϪϫΎΒΘϧ΍ .  

 

٦- �ΞπϨϟ΍�ϖϘΤΘϳϲδϨΠϟ΍ �Ε΍ήϴϐΗ�ϰϟ·�ϚϟΫ�ϯΩΆϳϭ�ˬجس�ϥί΍ϮΗ�ϡΪϋϭ�ΔϳΪ .�ϯΰϨϛ�ϯήϳϭفي 

�ϊϓ΍Ϊϟ΍�ϥ΃�έϮϬθϤϟ΍�ϩήϳήϘΗϲδϨΠϟ΍ �ϪΗϭέΫ�Ϟμϳ�έϮϛάϟ΍�ΪϨϋسن  يف˺˿ �ˬ˺̀  .�ϊϓ΍Ϊϟ΍�ΓϮϗ�ϊϣϭ

ϲδϨΠϟ΍ ϭ�ϦϳΪϟ΍�Ϫοήϔϳ�Ύϣϭ�Ϧϣ�ήϴΜϛ�ϞϐθϨϳ�ˬ�ϊϓ΍Ϊϟ΍�΍άϫ�ωΎΒη·�ϰϠϋ�ΩϮϴϗ�Ϧϣ�ϊϤΘΠϤϟ΍ϭ�ϕϼΧϷ΍

�ωϮοϮϤϟ΍�΍άϬΑ�ΏΎΒθϟ΍ .بفالإشωΎ �ΕΎΑϮϘόϠϟ�νήόΘϟ΍�ϰϨόϳ�ήηΎΒϤϟ΍˯ΎϨϤΘγϻ΍ϭ �νϮϓήϣ�Ύπϳ΃

ΎϴϗϼΧ΃. �ΏΎΒθϟ΍�ΔϴΑήΗ�Ϧϋ�ΔϟϮΌδϣ�ΓήγϷ΍ϭ�ΔγέΪϤϟ΍�ϥ΃�ϦϴΒϧ�ϥ΃�ΎϨϫ�ΪΑϻϭفي ΘΠΣ�ΔϴΣΎϨϟ΍�ϩάϫϪ 

ΓΎϴΤϟ΍�Δμϗ�ϑήόϳ�ϥ΃�ϦϜϤϳ في Ύϳίϭ�Γ˯΍ήϘϟ΍�ϖϳήρ�Ϧϋ�˯ΎϴΣϷ΍�ϊϴϤΟέ�ϥ΍ϮϴΤϟ΍�ϖ΋΍ΪΣ�ΓϲΘϟ΍ 

ϪΗΎϣΎϬϔΘγ΃ϭ�ϪΘϠΌγ΃�Ϧϣ�ήϴΜϜϟ΍�ϊΒθΗ . 

 

�ϙϮϠδϟ΍�Ϧϋ�ΔΠΗΎϨϟ΍�έ΍ήοϷ΍�ϖϫ΍ήϤϟ΍�Δϓήόϣ�ϥ΃�ΎϤϛϲδϨΠϟ΍ �ϯϮγ�ϼϟ΍ρ΍ήϓϹΎϛ في ˯ΎϨϤΘγϻ΍ 

ΤϤϟ΍�ϖϳήρ�Ϧϋ�ΎϬΗέϮτΧ�ϯΪϣϭ�ΔϴϠγΎϨΘϟ΍�ν΍ήϣϷ΍�ξόΑϭ�ΔϴϠΜϤΘϟ΍�ΔϴδϨΠϟ΍�ΓήηΎόϤϟ΍ϭ�Ε΍ήοΎ



˻˹ 
 

�ϖϫ΍ήϤϟ΍�ΪϋΎδϳ�ΔϴϤϠόϟ΍�ΕΎθϗΎϨϤϟ΍ϭفي �ϝΎΠϤϟ΍�΍άϫ .�Ζϗϭ�˯Ύπϗ�ϰϠϋ�ϖϫ΍ήϤϟ΍�ϊΠθϳ�ϥ΃�ΪΑϻϭ

�ϙέΎθϳ�ϥ΄ϛ�ϪόΒθϳ�ΎϤΑ�ϪϏ΍ήϓفي �ϢψϨϤϟ΍�ΐόϠϟ΍في �ρΎθϨϟ΍�ϭ΃�ΔϴοΎϳήϟ΍�ϕήϔϟ΍ϲγέΪϤϟ΍. �ϢϠόϤϟ΍ϭ

�ΎΟήΣ�ΪΠϳ�Ϊϗ�ήϴΧϷ΍�ϥϷ�ΏϷ΍�Ϧϣ�ΐδϧ΃�ΐϴΒτϟ΍�ϭ΃في �ϊϣ�ΕΎϋϮοϮϤϟ΍�ϩάϫ�ΔθϗΎϨϣϪ΋ΎϨΑ΃. 

�ϡΎϣ΃�Ϫϧ΃�ϖϫ΍ήϤϟ΍�ΪϘΘϋ΍�ϡΰϠϳ�ΎϤϣ�ήΜϛ΃�ΖϧΎϛ�΍Ϋ·�ΎϬϧϷ�ϝ΍Άδϟ΍�έΪϗ�ϰϠϋ�ΔΑΎΟϹ΍�ϥϮϜΗ�ϥ΃�ΐΠϳϭ

ϱήψϧ �ΎϤϣ�Ϟϗ΃�ΖϧΎϛ�΍Ϋ·ϭ�ˬ�ϞϤόϳ�ΎϤϣ�ήΜϛ΃�ϢϠϜΘϳϲϐΒϨϳ �ϞϫΎΠϟ΍�κΨθϟ΍�ϡΎϣ΃�Ϫϧ΃�ΪϘΘϋ΃شخص 

ϱάϟ΍ �ϥϮϜΗ�ϥ΃�ΐΠϳ�˱΍ήϴΧ΃ϭ�ˬ�ϪϠϛΎθϣ�Ϧϋ�˱ΎΌϴη�ϯέΪϳ�ϻللإجابة �ΔΤϳήλΔϨϣ΁ϭ  .�ΔΣ΍ήμϟΎϓ

�ΚΤΒϟ΍�Ϧϋ�ϖϫ΍ήϤϟ΍�ϰϨϐΗ�ΔϘϴϗΪϟ΍�ΔϴϤϠόϟ΍ϲμϘΘϟ΍ϭ ΓήπϤϟ΍�ΔΌρΎΨϟ΍�ΔΟ΍έΪϟ΍�ΕΎϣϮϠόϤϟ΍�˯΍έϭ . 

  

ΔϴϋΎϤΘΟϻ΍�κ΋ΎμΨϟ΍ : 

˺ - �ϯϮΘδϤϟ�ΐϴΠΘδΗ�ΔϋΎϤΟ�ϰϟ·�ϖϫ΍ήϤϟ΍�ΝΎΘΤϳˬϩϮϤϧ �ήϫΎψϣϭˬϪρΎθϧ �΍άϬϟϭ�ΎϬϤϬϔϳϭ�ϪϤϬϔΗ

ϪΑ΍ήΗ΃�ϦϴΑ�ΔϴϘϴϘΤϟ΍�ϪΘϧΎϜϣ�ΪΠϳ .ϟ΍�ΪϋΎδΗ�Ώ΍ήΗϷ΍�ΔϋΎϤΟϭ�ΎϬϧϷ�ϰϋΎϤΘΟϻ΍�ϮϤϨϟ΍�ϰϠϋ�ϖϫ΍ήϤ

ΊϴϬΗ �έ΍ϮΤϟ΍�ϰϠϋ�ΏέΪΘϴϟ�Ϣ΋ϼϤϟ΍�ϮΠϟ΍�Ϫϟϻ΍ωΎϤΘΟ �ϪΗ΍έΎϬϣϭ�ΔϴϋΎϤΘΟϻ΍�ϪΗΎϗϼϋ�ϰϤϨϴϟϭ .�ϰϫϭ

�ΚϴΣ�Ϫϔόο�ρΎϘϧϭ�ϪΗϮϗ�ρΎϘϧ�Δϓήόϣ�ϰϠϋ�ϩΪϋΎδΗϪΗΎϴϧΎϜϣ· �Ϫϋϼτο΍�ϝϼΧ�Ϧϣ�ΔϴϋΎϤΘΟϻ΍

�έϭΪΑϱΩΎϴϗ في όΑ�ϊϣ�Ϫϔϟ΂Η�ϝϼΧ�Ϧϣϭ�ˬ�ϊΑΎΗ�έϭΩ�ϭ΃�ΔϋΎϤΠϟ΍ ضΎϬ΋Ύπϋ΃ �ξόΒϟ΍�Ϧϣ�ϩέϮϔϧϭ

�ϥ΃�ϢϠόΘϳ�Ϯϫϭ�ˬ�ϩέϮϔϧ�ϡΪϋ�ϭ΃�ήΧϷ΍˯ΎϤΘϧϻ΍ �ˬ�ΎϫήϴϳΎόϤϟ�ϪϟϮΒϗ�ϰπΘϘϳ�ΔϋΎϤΠϟ΍�ϰϟ·ϲϬϓ �ϥΫ·

�ρϮϐο�Ϧϣ�ϪΑ�ήόθϳ�Ύϣ�ξόΑ�Ϧϋ�ϪοϮόΗفي ΔϠΒϘϤϟ΍�ΓΎϴΤϠϟ�ϩΪόΗ�ϰϋϭ�ΓήγϷ΍�έΎρ· . 

˻- ϥϮϜϳ�Ύϣ�΍ήϴΜϛϭ�ˬ�ϙϮϠδϠϟ�ΔϣΎόϟ΍�Ϊϋ΍ϮϘϟ΍�έΩΎμϣ�Ϧϣ�έΪμϣ�Ώ΍ήΗϷ΍�ΔϋΎϤΟϭ �ω΍ήλ�ϙΎϨϫ

�ΓήϴΒϜϟ΍�ΔϴϓΎϘΜϟ΍�Ε΍ήϴϐΘϟ΍�ϰϟ·�Ύϴ΋ΰΟ�ϊΟήϳ�ϚϟΫ�Ϟόϟϭ�ϦϳΪη΍ήϟ΍�έϮΘγΩϭ�Ώ΍ήΗϷ΍�έϮΘγΩ�ϦϴΑϲΘϟ΍ 

ϥήϘϟ΍�΍άϫ�ϝϼΧ�ΖΛΪΣ .�ήϴϳΎόϣ�Ϧϣ�ϥϮΑήϘΘϴϓ�ϢϫήϴϏ�Ϧϣ�ήΜϛ΃�ϢϫΪϋ΍Ϯϗ�ϥϮϋϮτϳ�˯ΎΑϵ΍�ξόΑϭ

·�Ϯϫ�Ύϣ�ϢϬϛϮϠγ�έϮΘγΪϟ�ϦϴϘϫ΍ήϤϟ΍�ΔϴϤϨΗϭ�ˬϙΎϨϫ�ϭ΃�ˬΎϨϫ�ϢϬΤϣΎδΘϟ�ΔΠϴΘϧ�Ώ΍ήΗϷ΍�Ϧϣ�ωϮϧ�ϻ

Ϫϴϓ�ΏϮϏήϣ�ήϣ΃�ϰϨόϤϟ΍�΍άϬΑ�Ϯϫϭ�ϦϳΪη΍ήϟ΍�ϝϼϘΘγ΍�Ϧϣ�ϢϬΑήϘϳ�ϮϤϨϟ΍ .�ΪϋΎδΗ�ϥ΃�ϢϠόϤϛ�ϊϴτδΗϭ

άϴϣϼΗϙ  علىϝϼϘΘγϻ΍ �ϯΪϣ�ήϳΪϘΗϭ�Δϴϔμϟ΍�Ϊϋ΍ϮϘϟ΍�Ϧϣ�ΔϋϮϤΠϣ�ϊοϭ�ϰϠϋ�ϢϬόϴΠθΘΑ�ϚϟΫϭ

�ΔϴϟϮΌδϣ�ϞϤΤΘϟ�ϢϫΩ΍ΪόΘγ΍ϡ΍ΰΘϟϻ΍ Ε΍έ΍ήϘϟ΍�ϩάϬΑ . 



˻˺ 
 

˼ - ϥ΃�ήόθϳ�ϥ΃�ϰϟ·�ϖϫ΍ήϤϟ΍�ΝΎΘΤϳ �ϚϟΫ�ϥΎϛ΃�˯΍Ϯγ�ϪϧϮϠΒϘΘϳ�ϪϟϮΣ�Ϧϣفي �ϭ΃�ΓήγϷ΍في 

�ϭ΃�ΔγέΪϤϟ΍في �ϊϤΘΠϤϟ΍عامة .ϻ΍�ϞΒϘΘϟ΍�΍άϫϭϳ�ϖϫ΍ήϤϠϟ�ϰϋΎϤΘΟش�ϦϣϷ΍�ϰϟ·�ϪΘΟΎΣ�ϊΒϲδϔϨϟ΍ 

ϱάϟ΍ �ΡΎΠϨϟ΍ϭ�ϞϤόϠϟ�αΎγ΃�Ϯϫ .�Ϫϟ�ΔΒδϨϟΎΑ�ΔϣΎϬϟ΍�ΕΎόϣΎΠϟ΍�ϞΒϗ�Ϧϣ�ϞΒϘΘϳ�ϥϷ�ϪΘΟΎΣ�ϪόϓΪΗ�Ϊϗϭ

�ΎϫήϳΎδϳ�ϥ΃ΎϴϋΎϤΘΟ΍ ϳ�ϥ΃�Ϊϳήϳ�Ϯϫϭ�ϩάϫ�Ϧϣ�˯ΰΟ�ϥϮϜΔϋΎϤΠϟ΍. �ϲΒϠϳ�ϥ΃�ϰϠϋ�ϖϫ΍ήϤϟ΍�ϞϤόϳϭ

�ϪΘϘΛ�Ϊϳΰϳ�ΎϤϣ�ϢϬΘϠϛΎη�ϰϠϋ�ϚϠδϳ�ϥ΃ϭ�ϪΑ΍ήΗ΃�βΒϠϳ�ΎϤϛفي �ϥΫ·�Ϯϫϭ�ˬ�Ϫδϔϧفئ �Ϊϫ΍Ϯη�ϰϟ·�ΔΟΎΣ

�ϰϠϋ�ϝΪΗ�ΔγϮδΤϣϪ΋ΎϤΘϧ΍  .ϲϜϟϭ �΍άϫ�Ϧϣ�ϒϔΨϧϩΎΠΗϻ΍�ϕϼΨϟ΍�ΩήϔΘϟ΍�ϊΠθϳ�ϥ΃�ϢϠόϤϠϟ�ΪΑϻ�ˬ

�ϡΪϋϭϥΎϋΫϹ΍ في ϒμϟ΍. Η�ϥ΃�ϊϴτΘδΗϭ�ϥ΃�ϚϴϠϋϭ�ˬ�ΔϳΎϬϨϟ΍�ΔΣϮΘϔϣ�ΕΎΒΟ΍ϮΑ�άϴϣϼΘϟ΍�ϒϠϜ

ΕϼϜθϤϟ΍�ϞΤϟ�ΔϳΪϋΎΒΘϟ΍�ϖ΋΍ήτϟ΍�ϞϴΨΘΗ .�ΔΑϮόμϟ΍ϭϲΘϟ΍ �ϢϠόϤϟ΍�ΎϬϬΟ΍Ϯϳϲϫ �ϥ΃�ϦϴΑ�ΰϴϴϤΘϟ΍

�ϖϫ΍ήϤϟ΍�ϡϮϘϳÁبشي �Ϧϋ�ΰϴϤΘϳ�ΐϳήϏ�ϞόϔΑ�ϭ΃�ϒϠΘΨϣϦϳήΧϵ΍. �ϕΩΎλ�ήϴΒόΘϛ�ϚϟΫ�Ϟόϔϳ�ϥ΃�ϭ΃

�Ϟϴλ΃ϭفي �Ϫϧ΃�Ϧϣ�ϢϏήϟ΍�ϰϠϋϭ�ϩΩήϔΗϲϐΒϨϳ ϴϠϋ�Ϧϣ�ϥ΃�ϰϟ·�άϴϣϼΘϟΎΑ�Ϧψϟ΍�ϦδΤΗ�ϥ΃�Ϛ

ϱέϭήπϟ΍ ϢϬϛϮϠδΑ�΄ΒϨΘϳϭ�ϢϬϴϠϋ�ΪϤΘόϳϭ�ϢϬΑ�ϖΛϮϳ�ΚϴΤΑ�άϴϣϼΘϟ΍�ϥϮϜϳ�ϥ΃�ΎϧΎϴΣ΃ . 

٤- �άϴϣϼΘϟ΍�ϢΘϬϳΎϣΎϤΘϫ΍ �΍ήϴΒϛϱ΃ήΑ ϦϳήΧϵ΍ �ϢϬϴϓ .�ήΜϛ΃�Ε΍ήΟΎθϤϟ΍ϭ�ΕΎϗ΍Ϊμϟ΍�΢ΒμΗ�΍άϬϟϭ

ˬΓΪΣ �˯ΎΑϵ΍�ϞΤϣ�˯ΎϗΪλϷ΍�Ϟπϓ΃�ϞΤϳ�Ϊϗϭفي �ΔϧΎϣ΃ϩέ΍ήγ΃. ϸϟϭ Áفيصدقا �ΔϘϫ΍ήϤϟ΍�ΔϠΣήϣ

�ϢϬϟ�ΎϤϣ�ήΒϛ΃�ΔϐϟΎΑفي ϱ΃ �ϢϬϴϓ�ΔϣΎΘϟ΍�ϪΘϘΛ�ϖϫ΍ήϤϟ΍�ϊπϳϭ�ϮϤϨϟ΍�ϞΣήϣ�Ϧϣ�ϯήΧ΃�ΔϠΣήϣ

�ϝϮΠϳ�ΎϤΑ�ϢϬϴϟ·�ϰπϔϳϭفي ϩήρΎΧ. �Ύϣϭ�ϝϮϘϳ�ΎϤϟ�ϢϫήϳΪϘΗϭ�ϢϬϤϬϔϟ�ϦΌϤτϣ�ϮϫϭϞόϔϳ. 

�ΔΠϴΘϧϭϝΎϐθϧϻ �ϦϴϘϫ΍ήϤϟ΍ϱ΃ήΑ ήϟ�ϢϬϴϓ�Ώ΍ήΗϷ΍�ΕΎϋΎϤΠϟ΍�ϭ΃�˯ΎϗΪλϷ΍�ΕΎϋΎϤΠϟ΍�ϢϬΘΒϏفي 

˯ΎϤΘϧϻ΍ �Ωήϓ�Ϟϛ�Ϧϣ�ϥϮΒϠτϳ�ΎϧΎϴΣ΃�ϢϬϧΈϓ�ϢϬϴϟ·في �ΔΣ΍ήμΑ�Ϫϳ΃έ�ϝϮϘϳ�ϥ΃�ΔϋΎϤΠϟ΍�ϩάϫفي �Ω΍ήϓ΃

ϦϴϨϴ ϱ΃ �ΩΪόϳϭ�ϢϬϣϮϘϳ�ϥ΃ϲΣ΍Ϯϧ �ϒόπϟ΍ϭ�ΓϮϘϟ΍ϢϬϳΪϟ. ΪΑ�ϡϮϘΗ�ϥ΃�ΎϨϫ�ΪΑϻϭέϭ�ϥ΄Α�ϢϠόϤϛ�ϙمع

�άϴϣϼΘϟ΍�ϪΟϮΗفي �ΪϘϨϟ΍�ϰϟ·�ΔϠΣήϤϟ΍�ϩάϫ˯ΎϨΒϟ΍. 

٥ - ϗ�ΔϠΠδϣ�ΕΎγ΍έΩ�Ϧϣ�΢πΗ΃�Ϧϣ�ϦϴϘϫ΍ήϤϟ΍�Ϧϣ�ΓήϴΒϛ�˱ΎΒδϧ�ϥ΃�΢ϟΎλ�ϰϛί�ΪϤΣ΃�ΎϬΑ�ϡΎ

�ϥϮϤΘϬϳ�ήΧϵ΍�βϨΠϟ΍�Ω΍ήϓ΃�ϥϮϠόΠϳ�ϒϴϛ�΍Ϯϓήόϳ�ϥ΃�ϥϭΪϳήϳ�ϦϴδϨΠϟ΍ϢϬΑ .�ΐϴϟΎγ΃�΍Ϯϓήόϳ�ϥ΃ϭ

�ϙϮϠδϟ΍ϻ΍جتماعي �΢ϴΤμϟ΍في �ήΧϵ΍�βϨΠϟ΍�ΓήπΣ .�Ϟ΋ΎδϤϟ΍�ξόΒΑ�΍ϮϤϠϳ�ϥ΃ϭϲΘϟ΍  تتعلق

�ΔϠΒϘϤϟ΍�ΔϴΟϭΰϟ΍�ΓΎϴΤϟ΍ϭ�Ν΍ϭΰϟΎΑ .�ϦϜϤϳϭ�ϦϴϘϫ΍ήϤϟ΍�ΪϋΎδΗ�ϥ΃�ΔϔϠΘΨϤϟ΍�Ϟ΋ΎγϮϟΎΑ�ϢϴϠόϟ΍�ϝϼΧ�Ϧϣ



˻˻ 
 

�ΔΟϭΰϟ΍ϭ�Νϭΰϟ΍�Ϧϣ�Ϟϛ�έϭΩ�ϱΪΤΗ�ϰϠϋ�ϦϴδϨΠϟ΍�Ϧϣفي �ϊϤΘΠϤϟ΍ˬήλΎόϤϟ΍ �ϢϬϓήόΗ�ϥ΃ϭ

ωΎΒηϹΎΑ ϲΘϟ΍ �ΔϳήγϷ΍�ΓΎϴΤϟ΍�ΎϬϘϘΤΗϟ΍مΓήϘΘδ. ϟ΍�ϦϴΑ�ϥϭΎόΘϟ΍�ΔϴϤϫ΃�ίήΒΗ�ϥ΃ϭز�ϦϴΟϭ ...Φϟ΍ . 

٦- �˯ΎΑϵ΍�ήΛΆϳ�ϥ΃�ΐϠϐϳفي ΪϴόΒϟ΍�ςτΨϟ΍�Ώ΍ήΗϷ΍�ήΛΆϳ�ϥ΃ϭ�ˬ�ϯΪϤϟ΍�Γفي �ΓήηΎΒϤϟ΍�ΔϧΎϜϤϟ΍

�ΔϴϟΎΤϟ΍ .όϣ�ΔϧέΎϘϣ�ΕΎγ΍έΩ�ΓΪϋ�ΖϟϭΎΣ�ΪϘϟϭت�ϩάϫ�ϊϣ�ϢϬϤϴϗϭ�ΔϴδϔϨϟ΍�ϢϬΗΎϫΎΠΗ΍ϭ�˯ΎΑϵ΍�Ε΍ΪϘ

�ϯΪϣ�ΔϧέΎϘϣϭ�ϢϬ΋ΎϨΑ΃�ΪϨϋ�ΐϧ΍ϮΠϟ΍ϕΎϔΗϻ΍ �ϢϬπόΑ�Ώ΍ήΗϷ΍�ϦϴΑϭ�ˬΏ΍ήΗϷ΍ϭ�˯ΎΑϵ΍�ϦϴΑ�ω΍ήμϟ΍ϭ

ξόΑϭ .΍έΩϭ�ϢϴϘϟ΍�ΕΎγ΍έΩ�Εήϔγ΃�ΪϘϟϭ�ήϴϜϔΘϟ΍�ΕΎγϲγΎϴδϟ΍ �ϮϤϨϟ΍�ΕΎγ΍έΩϭϲϘϠΨϟ΍ 

�ΕΎγ΍έΩϭέΎϴΘΧϻ΍ ΊϨϬϤϟ΍ �ΔγέΪϤϟ΍�Ώϼρ�ϥ΃�ϞϤΘΤϳ�Ϫϧ΃�ϰϟ·Ϲ΍ΔϳΩ΍Ϊϋ �ϥϭήΛ΄Θϳ�ΔϳϮϧΎΜϟ΍ϭفي 

�ΐϧ΍ϮΠϟ΍�ϩάϫϢϬ΋ΎΑ΂Α �ϢϬΑ΍ήΗ΄Α�ϢϫήΛ΄Η�Ϧϣ�ήΜϛ΃ .�ϥ΃�ϰϠϋ�ϝΪΗ�ΔϳϮϧΎΜϟ΍�αέ΍ΪϤϟΎΑ�ΓήΒΨϟ΍�ϥ΃�ήϴϏ

ήόθϟ΍�ΔϗϼΣ�ΏϮϠγ΃ϭ�ϯΰϟ΍�ϰϠϋ�Ώ΍ήΗϷ΍�ήϴΛ΄Η �ΔϴϋΎϤΘΟϻ΍�ΕΎϗϼόϟ΍ϭΕΎϣΎϤΘϫϻ΍ϭ �ˬ�˱΍ΪΟ�ϯϮϗ

�ήϴΛ΄Η�Ϧϣ�ϯϮϗ΃�ϞϤΘΤϳ�ΎϤϴϓ�Ϯϫϭ˯ΎΑϵ΍ ϱ΃ �ϥ΃�Δϴοήϓ�ϥ΃˯ΎΑϵ΍ �ϥϭήΛΆϳ�Ώ΍ήΗϷ΍ϭفي �ΐϧ΍ϮΟ

�ήΒϛ΃�˱΍ήϴΛ΄Η�˯ΎΑ϶ϟ�ϥ΃ϭ�ΔϟϮϘόϣ�Δϴοήϓ�ϖϫ΍ήϤϟ΍�ϙϮϠγ�Ϧϣ�ΔϔϠΘΨϣفي ΍έ΍ήϘϟ΍Ε ϲΘϟ΍ �ϦϴϣΎπϣ�ΎϬϟ

�Ε΍έ΍ήϘϟ΍ϲΘϟ΍ �ΔϨϫ΍ήϟ΍�ΔϟΎΤϟΎΑ�ϖϠόΘΗ فيέΎϴΘΧΎϛ �ΔϨϬϤϟ΍ .�Ώ΍ήΗϷ΍�ΎϤϨϴΑ�ϥϭήΛΆϳللمستقبل 

�ΔϳϮϬϟ΍�ΕΎΟΎΤΑϭ .�ήϴΛ΄Η�ϥ΃ϭ˯ΎΑϵ΍ �ϙΎϨϫ�ϥϮϜϳ�ϦϴΣ�Ϣψϋ΃�ϥϮϜϳϡ΍ήΘΣ΍ ϝΩΎΒΘϣ�ΐΣϭ. 

  

�κ΋ΎμΨϟ΍ΔϴϟΎόϔϧϻ΍: 

 �ΐϠϘΘϟ΍�ϊϳήγ�΢Βμϳϭ�ˬ�ΎϬϟ�ϪΘϴγΎδΣϭ�ϪΗ΍άΑ�ϖϫ΍ήϤϟ΍�έϮόη�Ω΍Ωΰϳ�ΔϠΣήϤϟ΍�ϩάϫΎϴϟΎόϔϧ΍ في -˺

�Ρήϓ�ϮϬϓ�ˬ�ϝΎΣ�ϰϠϋ�ΖΒΜϳ�ϻϭ�ΎϨϴΣ�ήϣϷ΍�βϔϨϟ�β΋ΎΑ�ΐΌΘϜϣϭ�ˬ�ΎϨϴΣ�Ϧϴόϣ�ήϣϷ�ΞϬΘΒϣήΧ΁ .

�ϰϧ΍ϮΘϳϭ�ΎϨϴΣ�ϪΗϼϜθϤϟ�ϼΣ�Ϫϴϓ�βϤϠΘϳ�ϦϳΪϟ΍�ϰϠϋ�ϞΒϘϳفي �ϩάϫ�ΰϴϤΘΗϭ�ήΧ΁�ΎϨϴΣ�ϪΗΎΒΟ΍ϭ�˯΍Ω΃

�Γήψϧ�ήϴϐΘΗ�ϥ΃�ΐΠϴϓ�ˬ�ΎϤϧ�Ϊϗ�Ϫδϔϧ�ήΒΘόϳ�ϖϫ΍ήϤϟ΍�ϥ΃�ϚϟΫ�ˬ�ω΍ήμϟ΍�Ϧϣ�ΓήϴΜϛ�ω΍Ϯϧ΄Α�ΔϠΣήϤϟ΍

�΍άϫ�ˬ�Ϫϴϟ·�αΎϨϟ΍في �ΖϗϮϟ΍ϱάϟ΍ �ϰϠϋ�ϪϧϮϠϣΎόϳϭ�Ϟϔτϛ�Ϫϴϟ·�ϥϭήψϨϳ�ϥϮϤϠόϤϟ΍ϭ�˯ΎΑϵ΍�ϝ΍ΰϳ�Ύϣ

�΍άϫ�ϰϟΎόϔϧϷ΍�ΐϠϘΘϟ΍�ϊΟήϳ�Ϊϗϭ�αΎγϷ΍�΍άϫϱάϟ΍ �Ε΍ήϴϴϐΘϟ΍�ϰϟ·�Ύϣ�ΪΣ�ϰϟ·�ϪΑ�΄ΒϨΘϧ�ϥ΃�ϊϴτΘδϧ�ϻ

�ΔϴΟϮϟϮϴΒϟ΍ΎϬρΎΒΗέ΍ϭ  بالنضجϲδϨΠϟ΍ �ςϠΨϟ΍�ϰϟ·�ϭ΃�ˬϱάϟ΍ �Ϟϔρ�Ϯϫ�Ϟϫ�ϪΘϳϮϫ�Ϧϋ�Ϫϟ�νήόΘϳ

Ϊη΍έ�ϭ΃ . 



˻˼ 
 

 

όϤϟ΍�ϰϠϋϭ�˱ΎϘδΘϣ�ϥϮϜϳ�ϥ΃�ϢϠفئ �ϪϓήμΗفي �ϦϜϣ΃�ΎϤϠϛ�ϦϳΪη΍ήϛ�άϴϣϼΘϟ΍�ϞϣΎόϳ�ϥ΃ϭ�ˬ�ϒμϟ΍

�ϚϟΫ .�΄τΨϟ΍ϭ�ΔϟϭΎΤϤϟ΍�Ϧϣ�ΎϨϴόϣ�˱΍έΪϗ�ΓΩΎϋ�ήϴΧϷ΍�ϑήμΘϟ΍�ϦϤπΘϳ�Ύϣ�˱΍ήϴΜϛϭ� �ϡΪϘΗ�ΚϴΣ

Ε΍ίΎϴΘϣ΍ �ΎϬϣ΍ΪΨΘγ΍�ϥϮΌϴδϳ�ϢϫΪΠϧ�ϢΛ�ˬ�ΏΎΒθϠϟ� ϖϴϓϮΘϟ΍�Ϧϣ�ωϮϧ�ϰϟ·�Ϟμϓ . 

 

˻- ϭ�ϖϫ΍ήϤϟ΍�ϖϠϗ�ΐΒδϳ�ΎϤϣϭ΍ض�ΕΎϴϟϮΌδϤϟ΍�ξόΒΑ�ϡΎϴϘϟ΍�ϪϨϣ�ϊϗϮΘΗ�ΓήγϷ΍�ϥ΃�ϩέϮόη�Ώ΍ήτ

ϲΘϟ΍ �ϪΒϟΎτϣ�ΏΎΠΗ�Ϟϔτϛ�Ϫϴϟ·�ϥ΍ήψϨϳ�ϻ�ϦϳΪϟ΍Ϯϟ΍�ϥ΃�ϚϟΫ�ˬ�ϩϮϤϧ�ϯϮΘδϣϭ�ϪΗ΍έΪϗ�ϊϣ�ΐγΎϨΘΗ�ϻ

�Ϫδϔϧ�ϰϠϋ�ΪϤΘόϳ�ϥ΃�ϪϴϠϋ�ϥ΃ϭ�ΔϴϟϮΌδϤϠϟ�ϞϤΤΗ�ϥϭΩفي �ϖϴϘΤΗ�Ϧϣ�ϪΗΎϴϧΎϜϣ·�ϪϨϜϤΗ�ϻ�Ζϗϭ

ϨΑ�ϖϫ΍ήϤϟ΍�ήόθϳ�ΎϨϫ�Ϧϣϭ�ϢϬΗΎόϗϮΗ فئقص �΄ΠϠϳ�Ϊϗϭ�ϪδϔϨΑ�ΔϘΜϟ΍Áلإخفا �κϘϨϟ΍�ϭ΃�έϮμϘϟ΍�ϩάϫ

�ΐΨμϟ΍�ϰϟ·ΡΎϴμϟ΍ϭ .�ϥ΃�ϰϠϋ�ΡΎϴμϟ΍ϭ�ΐΨμϟ΍�ϯϭΫ�άϴϣϼΘϟ΍�ΪϋΎδΗ�ϥ΃�ϢϠόϤϛ�ϚΒΟ΍ϭ�Ϧϣϭ

�΍ϮΤΠϨϳفي �ϞϤόϟ΍ϲγέΪϤϟ΍ �ΓΎϴΤϟ΍�ϞόΠϳ�ΎϤϣفئ �΍˯ϭΪϫ�ήΜϛ΃�ΔϴγέΪϤϟ΍�ΔτθϧϷ΍�ϰϓϭ�ϒμϟ΍

�ϑ΍ήρϷ΍�ϊϴϤΠϟ�ΔΒδϨϟΎΑ�ήδϳ΃ϭفي �ϒϗϮϤϟ΍ .�Ϧϣϭ�ΔϴγΎγϷ΍�ϕήτϟ΍ϲΘϟ΍ �ϊϴΠθΗ�΍άϫ�ϖϴϘΤΗ�ϞϔϜΗ

�ϊϣ�άϴϤϠΘϟ΍�βϓΎϨΗϪδϔϧ. 

 

˼- �ϖϫ΍ήϤϟ΍في �Ϫδϔϧ�ΪΠϳ�ϥ΃�ϰϟ·�ϕϮηفي �ΔΌϴΒϟ΍�ΝέΎΧ�ΎϤΑέϭ�ΔϳήγϷ΍�ΔΌϴΒϟ΍�ΝέΎΧ�ήΧ΃�ϢϟΎϋ

�ϢϟΎϋ�ˬ�˯ϼϣΰϟ΍ϭ�˯ΎϗΪλϷ΍�ϪΑ�ςϴΤϳ�ˬ�ΔϴγέΪϤϟ΍Ϫϴϓ �ΔϳήΣϝϼϘΘγ΍ϭ ��ΔϴϠϔτϟ΍�ΔϴόΒΘϟ΍�Ϧϣ�κϠΨΘΗϭ

Ϟϛ�ϰϟ·�ϮΒμϳ�Ϋ·�Ϯϫϭ �ϖ΋΍Ϯϋ�ϪϴϤϠόϣϭ�ϪϳΪϟ΍ϭ�ϯήϳ�ϚϟΫفي �ϊϴθΗ�ΎϨϫ�Ϧϣϭ�ϪΘΒϏέ�ϖϴϘΤΗ�ϞϴΒγ

�ΐπϐϟ΍�ΕΎΑϮϧ�ϦϴϘϫ΍ήϤϟ΍�ϦϴΑ .�ήΗϮΗ�ˬ�Ϟϣ΍Ϯόϟ΍�Ϧϣ�ΔϋϮϤΠϣ�Ϧϣ�Ύπϳ΃�΄θϨΗ�Ϊϗ�ϩάϫϭنفسي �ˬ

�ϡΪϋ΍�ϥ΍ΰΗϲΟϮϟϮϴΑ �ΔΠϴΘϧ�ΐόΗ�ˬΩΎϬΟϹ΍ �κϘϧ�ˬ�Ϊ΋΍ΰϟ΍في �ϑΎϛ�ϡϮϧ�ϡΪϋϭ�ϢϴϠδϟ΍�˯΍άϐϟ΍ .�Ϟόϟϭ

΃�ϢϠόϤϟ΍�ϊϴτΘδϳ�ϕήρ�Ϟπϓ΃�ˬΔΒϴρ�ΔϤϠϛ�ˬ�ΎϬΛϭΪΣ�ϝΎΣ�ΐπϐϟ΍�ΕΎΑϮϧ�Ϧϣ�ϞϠϘϴϟ�ΎϬϴϟ·�΄ΠϠϳ�ϥ  

�Ϟ΋ΎγϮϟ΍�Ϧϣ�ϚϟΫ�ήϴϏ�ϭ΃�ΪϳΪΟ�ρΎθϧ�΃ΪΑ�ϭ΃�εΎϘϨϟ΍�ωϮοϮϤϟ�ήϴϴϐΗ�ϭ΃ϲΘϟ΍ �ϞϳϮΤΗ�ϑΪϬΘδΗ

ϒϗϮϣ�ϰϟ·�ϒϗϮϤϟ΍ ήϴΧ. �ϰϟ·�΄ΠϠΗ�ϥ΃�ΐΟϭ�ˬ�ϩάϫ�ΐπϐϟ΍�ΕΎΑϮϧ�ΖΤΒλ΃�΍Ϋ·�Ύϣ΃ϲ΋ΎμΧ΃ 

Ϝθϣ�Ϧϣ�ϒϔΨϳ�Ϟπϓ΃�ϼΣ�ΪΠϴϟ�άϴϤϠΘϟ΍�Ϫϟ�ϝϮΤΗ�ϪΘϠΔϴϟΎόϔϧϻ΍ . 



˻˽ 
 

٤ - �κϘϧ�ϰϟ·�ϊΟήϳ�ϚϟΫ�Ϟόϟϭ�ϢϬ΋΍έ΂Α�ϚδϤΘϟ΍ϭ�ΩΪθΘϟ΍�ϰϟ·�ϥϮϘϫ΍ήϤϟ΍�ϞϴϤϳفي �ϢϬδϔϧ΄Α�ΔϘΜϟ΍ .

�ΚΤΒϟ΍�ϰϟ·�ϥϮϬΠΘϳ�Ϣϫϭ�ΎϬϧϮϓήόϳ�ΔϘϠτϣ�ΕΎΑΎΟ·�ΩϮΟϮΑ�ϢϫΩΎϘΘϋ΍�ϢϬδϔϧ΄Α�ϢϬΘϘΛ�Ϧϣ�Ϊϳΰϳ�ΎϤϣϭ

γέΪϤϟ΍ϭ�Γήγϸϟ�ΔΒδϨϟΎΑ�ϚϟΫ�ϥϮϠόϔϳ�Ϣϫϭ�ϢϬΗΎϓήμΗ�ΪϘϧϭ�ϦϳήΧϵ΍�˯ΎτΧ΃�Ϧϋ�ΪϘϓ�ϊϤΘΠϤϟ΍ϭ�Δ

�Ϧϣ�ϥϭήΧϵ΍�ϪϠόϔϳ�Ύϣ�ϊϣ�ϒϠΘΨϳ�΍άϫ�ϥ΃ϭ�έΎϐμϟ΍�ϪΗϮΧϷ�ΎϬΘϴΑήΗ�ΔϘϳήρ�ϭ΃�ϪϳΪϟ΍ϭ�ήϬψϣ�ΪϘΘϨϳ

�ΪϴϟΎϘΘϟ΍�ϭ΃�ϪϴΑ΃�ΔϨϬϣ�ϰϠϋ�ΩήϤΘϳ�Ϊϗ�ϞΑ�ˬ�Ϯϫ�ϩ΍ήϳ�Ύϣ�ϭ΃�˯ΎΑϵ΍ϲΘϟ΍ �ΎϬΑ�ϚδϤΘϳ ...Φϟ· . 

 

ϲϐΒϨϳϭ �ΪϛΆΗ�ϥ΃في �ΕΎθϗΎϨϤϟ΍Δϴϔμϟ΍ �ΔϴϤϫ΃ΕΎϔΘϟϻ΍ Χϵ΍�ήψϧ�ΕΎϬΟϭ�ϰϟ·�Ϧϳήلكي �έϮτϳ

�ΎψϘϳ�ϥϮϜΗ�ϥ΃�ΪΑϻϭ�ϚδϔϨΑ�΍άϫ�αέΎϤΗ�ϥ΃�ϚϴϠϋϭ�ˬ�ϩέΎϜϓ΃�ϦδΤϳϭ˯΍ί· �άϴϤϠΘϟ΍ϱάϟ΍ �ϚδϤΘϳ

�Ϫ΋ϼϣί�ϰϠϋ�ΎϬοήϔϳϭ�Ϫ΋΍έ΂Αفي ϳ�ϻ�ϢϬϠόΠϳ�Ύϣ�ΐϴϟΎγϷ΍�Ϧϣ�ϡΪΨΘδϳϭ�ϒμϟ΍جلϥϭ΄  على

�Ϫϳ΃έ�ΔϔϟΎΨϣ .�ΓΪϴΟ�ΐϴϟΎγ΃�ϑήόΗ�ΖϨϛ�΍Ϋ·ϭωΎϨϗϹ �άϴϤϠΘϟ΍�΍άϫ�ϞΜϣلكي ϥ΃�ϦϳήΧ϶ϟ�΢ϴΘϳ �΍ϭήΒόϳ

�ΎϬϠΠδΘϠϓ�ϢϴϠδΘϟ΍ϭ�Ϫϟ�ΔΒδϨϟΎΑ�ΔϤϳΰϬϟ΍�ϰϨόϳ�ϻ�ήϴΒόΘϟ΍�΍άϫ�ϥ΃ϭ�ϢϬ΋΍έϵϭ�ϢϫέΎϜϓ΃�Ϧϋفي Ϋ΍كرتك. 

 

٥- �άϴϣϼΘϟ΍�΃ΪΒϳفي �ΔγέΪϤϟ΍Ϲ΍ΔϳΩ΍Ϊϋ في �ˬΔϴϋϮοϮϣ�ήΜϛ΃�ΔϘϳήτΑ�ϢϬϴϤϠόϣϭ�ϢϬ΋ΎΑ΃�ϰϟ·�ήψϨϟ΍

�΍ϮϋΪΧϭ�΍ϮϠϠο�ϢϬϧϷ�ϥϮΒπϐϳ�Ϊϗ�ϢϬϧ΃�ϞΑϢϬ΋ΎϔοΈΑ ϳΩΎϋ�ιΎΨη΃�ϰϠϋ�ΓέΪϘϟ΍�ϢϬϟ�ϦϴϲΣ΍Ϯϧ 

ϢϫέϮμϗ .�ϦϴϘϫ΍ήϤϟ΍�ΔΑΎΠΘγ΍�ϥϮϜΗ�Ύϣ�˱΍ήϴΜϛϭϢϬϓΎθΘϛϻ �΄τΨϠϟ�ϥϮοήόϣ�έΎΒϜϟ΍�ϥ΃ϲϫ �ϥ΃

�΍ϮοέΎόϳϭ�ϢϫϭΪΤΘϳϢϬΘτϠγ. �ΔγέΪϤϟ΍�ϢϠόϣϭϹ΍ΔϳΩ΍Ϊϋ Θϟ΍�ϥϷ�ΎϨϫ�ΔΑϮόλ�ϪΟ΍Ϯϳل�ΖϤϧ�Ϊϗ�άϴϤ

�ϰϠϋ�έΩΎϗ�Ϯϫϭ�ϪΗέΪϗϑΎθΘϛ΍ ϲΣ΍Ϯϧ έΎΒϜϟ΍�ΪϨϋ�ϒόπϟ΍ϭ�έϮμϘϟ΍ .�ϢϧϭϴϟϼϘΘγ΍ة ϫ΍ήϤϟ΍ ق

˯ΎΑϵ΍ϭ�ϥϮϤϠόϤϟ΍�ΎϬϘϴϘΤΗ�ϰϠϋ�ΪϋΎδϳ�ϻ�ϪΗΎΒϏέ�Ϧϣ�΍ήϴΜϛ�ϥϷ�ϚϟΫϭ�ΔΑϮόλ�Δϟ΄δϤϟ΍�ΪϳΰΗ .�Ϧϣϭ

�ϕήτϟ΍�ϦϴΑϲΘϟ΍ �ϥϮΒΘϜϳ�ϭ΃�ˬΔϴΒϠδϟ΍�ϢϫήϋΎθϣ�ϥϮθϗΎϨϳ�άϴϣϼΘϟ΍�ϞόΠΗ�ϥ΃�΍άϫ�ΔΠϟΎόϤϟ�ϡΪΨΘδΗ

ΎϬϨϋ .΃�ϻ·�ΏΎΒθϟ΍�ΩήϤΗ�ΏΎΒγ΃�ϢϬϓ�ϝϭΎΤϳ�ϥ΃�ϢϠόϤϠϟ�ϢϬϤϟ΍�ϥ΃�Ϧϣ�ϢϏήϟ΍�ϰϠϋ�Ϫϧ΍�ήϛάΗϭ�Ϧϣ�ϥ

�ΓΎϴΤϟ΍�ϥϷ�Ϫδϔϧ�ςΒπϳ�ϥ΃�ϖϫ΍ήϤϟ΍�ϢϠόΘϳ�ϥ΃�Ύπϳ΃�ΔϣΎϬϟ΍�έϮϣϷ΍في �ϡ΍ήΘΣ·�ΐϠτΘΗ�ϊϤΘΠϤϟ΍

�ΩϮϴϘϟ΍�ξόΑϲΘϟ΍ Ωήϔϟ΍�ΔϳήΣ�ΪΤΗ . 

 



˻˾ 
 

٦ - �ϻ�ΎϨόϤΘΠϣϭ�ˬΪηήϟ΍�ϰϟ·�ΔϟϮϔτϟ΍�Ϧϣ�ήϴϐΗϭ�ΔϣΎϋ�ΔϠϘϧ�Ϧϋ�ήϴΒόΗ�ϻ·�Ϯϫ�Ύϣ�ϖϫ΍ήϤϟ΍�ΩήϤΗ�ϥ·

ϫ�ήδϴΗ�ΔΤο΍ϭ�ΓΩΪΤϣ�ΔϴϛϮϠγ�ΎρΎϤϧ΃�ϩΩ΍ήϓϷ�ϡΪϘϳ�ήϴϐΘϟ΍�΍άϝΎϘΘϧϻ΍ϭ .�ϖϫ΍ήϤϟ΍�ϥΈϓ�Ϛϟάϟ�ΔΠϴΘϧϭ

�ϪΗΎϋ΍ήλ�ϞΤϴϟ�ϪδϔϨΑ�ϑήμΘϳΔϴϟΎόϔϧϻ΍ . 

 

ήΒΘόϳϭ ϲΒμϟ΍ �ϼΟέفي �ίΎΘΟ΃�ϰΘϣ�Δϴ΋΍ΪΒϟ΍�ΕΎόϤΘΠϤϟ΍�Ϧϣ�ήϴΜϛΕ΍έΎΒΘΧ΍ �ϝΎϤϋ΄Α�ϡΎϗϭ�ˬ�ΔϨϴόϣ

�ΓΩΪΤϣ .�ϥϮϘϫ΍ήϤϟ΍�βϤϐϨϳ�ΎϨϫ�Ϧϣϭ�ΪϳΪΤΘϟ΍�ΔΤο΍Ϯϟ΍�ήϴϳΎόϤϟ΍�ϩάϫ�ήϓϮΗ�ϻ�ΎϨΗΎόϤΘΠϣ�ϦϜϟϭيف 

�ΎϨϫ�Ϧϣϭ�ˬ�ϝΎΟήϟ΍�ώϠΒϣ�΍ϮϐϠΑ�Ϊϗ�ϢϬϧ΃�ϢϬδϔϧϷϭ�ϢϬ΋ΎΑϵϭ�ϢϬΑ΍ήΗϷ�΍ϮϨϫήΒϴϟ�˯ΎτΧϷ΍ϭ�ΕϻϭΎΤϤϟ΍

�ϦϴϘϫ΍ήϤϟ΍�ΪΠϧ )΍έϮϛάϟ �κΧϷ΍�ϰϠϋ (�ˬ�Ύϫ΍ήϳ�Ϧϣ�ΎϬΌτΨϳ�ϻ�ϕήτΑ�ϢϬΠπϧ�ϰϠϋ�ϥϮϠϟΪϳ

�ϪϳΪϟ΍ϭ�Ϧϣ�ϞΧΪΗ�Ϟϛ�ϖϫ΍ήϤϟ΍�ήΒΘόϳ�΍άϜϫϭ�ˬ�ΎϬϴϠϋ�΍ϮΟήΨϳϭ�έΎΒϜϟ΍�ΔτϠγ�΍ϭΪΤΘϳ�ϥ΄Α�ϚϟΫϭفي 

�ϭ΃�ΔλΎΨϟ΍�ϪϧϮΌηϱ΃ ϝΎϤϫ· �ΩήϤΘϟ΍ϭ�ΐπϐϟ΍ϭ�ΓέϮΜϟΎΑ�ΎϬϠΑΎϘϴϓ�Γήτϴδϟ΍�Ϧϣ�ΎϋϮϧ�ϪΒϟΎτϤϟ .

�ΔτϠδϟ΍�ϥϮϠΜϤϳ�ϦϴϤϠόϤϟ΍ϭ�ϦϳΪϟ΍Ϯϟ΍�ϥ΃�ϑϭήόϣϭ .Ζϧ΃ϭ �Ϧϣ�Ϧϴόϣ�έΪϘϟ�ΎϓΪϫ�ϥϮϜΗ�ϑϮγ�ϢϠόϤϛ

�ϞΒϗ�Ϧϣ�Δϴϫ΍ήϜϟ΍ϭ�ΩήϤΘϟ΍ϙάϴϣϼΗ. 

 

ϪϤϬϓ�ϝϭΎΤΗ�ϥ΃�ϖϫ΍ήϤϟ΍�ΩήϤΗ�ΔΠϟΎόϤϟ�ΔϘϳήρ�Ϟπϓ΃�Ϟόϟϭ .΃�ϢΛ�ΪϋΎδΘϟ�ϊϴτΘδΗ�Ύϣ�ϞϤόΗ�ϥ

�˯Ύϔϛ΃�΍ϮΤΒμϳ�ϥ΃�ϰϠϋ�ϙάϴϣϼΗفي �ωϮοϮϤϟ΍ϱάϟ΍ ϪδϳέΪΘΑ�ϡϮϘΗ .�ΔϣΎϬϟ΍�ϕήτϟ΍�Ϧϣϭϰϟ· 

ϦϫήΒΗ �Ϊη΍έ�Ϛϧ΃�ϰϠϋ�ΎϬϴϓϥ΃ �˱΍ήϫΎϣ�΢ΒμΗلكعم فئ �αήϜΗ�κΨη�Ϛϧ΃�Ώϼτϟ΍�ϙ΍έΩ΃�΍Ϋ·ϭ

�ΓΩΪΤϣ�ΔϘϳήτΑ�΍άϫ�ΙΪΣ�Ϯϟϭ�ϰΘΣ�ˬ�ϢϫΪϨϋ�Ε΍έΎϬϤϟ΍�ϩάϫ�ϞΜϣ�ΔϴϤϨΘϟ�ϙΩϮϬΟ .ϳ�ϪϧΎϓ�ϞϴϠϘΗ�ϦϜϤ

�Δϴϫ΍ήϜϟ΍ϭ�ΩήϤΘϟ΍ΎϬλΎϘϧ·ϭ �ήϴΒϛ�ΪΣ�ϰϟ·في �ΓήΠΣΔγ΍έΪϟ΍. 

̀- �ΎΒϠρ�ϢϠόϤϛ�ϙϮόΟ΍ήϳ�Ϊϗϭ�ϢϬ΋ΎΑ΁�ϊϣ�ΓήϴΜϜϟ΍�ϢϬΗΎϋ΍ήλ�ϰϟ·�ϯΩΆϳ�Ϧϴϗ΍ήϤϟ΍�ϝϼϘΘγ΍�Ϊϳ΍ΰΗ�ϥ΃

΢μϨϟ΍ϭ�Δϴϧ΍ΪΟϮϟ΍�ΔϛέΎθϤϠϟ . 

 

�ϪϳΪϟ΍ϭ�ϰϠϋ�ΪϤΘόϳ�ϮϬϓ�ΓήϴΤϣ�ΓήΘϔΑ�ϖϫ΍ήϤϟ΍�ήϤϳωΎΒηϹ ήόθϳϭ�ΔϴϘϳΰϴϔϟ΍�ϪΗΎΟΎΣ ϡ΍ΰΘϟϻΎΑ 

�ΔϴΑήΗϭ�ΔϳΎϋέϭ�ΔϳΎϨϋ�Ϧϣ�ϩΎϴϟϭ΃�Ύϣ�ΐΒδΑ�ΎϤϫϮΤϧ .�ϪϳΪϟ΍ϭ�Ϧϋ�ϞϘΘδϳ�ϥ΃�ΪΑϼϓ�ϚϟΫ�ϊϣϭلكي 



˻˿ 
 

ϪΒϨΠΗ�ϦϜϤϳ�ϻ�ΓήγϷ΍�ϊϣ�ω΍ήλ�ΙΪΤϳ�΍άϫ�Ϧϣϭ�ϼϘΘδϣ�΍Ϊη΍έ�΢Βμϳ .�΍άϫ�ΙΪΤϳ�ϦϴΣϭ

ϙΎϜΘΣϻ΍ ΐϧάϟΎΑ�ϖϫ΍ήϤϟ΍�ήόθϳ�Ϊϗ�ϕΎϘθϟ΍ϭ .�ϦϴΑϭ�ϪϨϴΑ�ΓϮΠϔϟ΍�ϊγϮϳ�ϩέϭΪΑ�΍άϫϭϪϳΪϟ΍ϭ. ϦϴΣϭ 

�ϞδϠδΘϟ΍�΍άϫ�ΐΒδΑ�άϴϤϠΘϟ΍�ϖϠϘϳˬϊ΋ΎϗϮϠϟ �Ϫϧ΃�ήόθϳ�Ϊϗفي �ϰϟ·�ΔΟΎΣϥ΃ �ϖΜϳفي �Ϊη΍έήΧ΁. �Ϧϣϭ

�ΖμϨΗ�ϥ΃�ϚϨϣ�ΎΑϮϠτϣ�ϥϮϜϳ�ΪϘϓ�ϢΛفي �Δϴϧ΍ΪΟϭ�ΔϛέΎθϣϭ�ΩϭϪΗϼϜθϤϟ. 

 

�Ω΍Ωΰϳ�ΔϳϮϧΎΜϟ΍�ΔϠΣήϤϟ΍�Ε΍ϮϨγ�ΔϳΎϬϧϝΎϤΘΣ΍ ΔϬΟ΍Ϯϣ �ΕΎϨΒϟ΍ΕΎΑ΍ήτοϻ ΔϴϟΎόϔϧ΍ �ήΜϛ΃ في - ́

�ϦϴϨΒϟ΍�Ϧϣ .�ϝΪΗϭ΍ΕΎϴ΋ΎμΣϹ �ΕΎϨΒϟ΍�ϯΪϟ�Ύϣ�ϒόο�ώϠΒΗ�ϖϓ΍ϮΗ�ϞϛΎθϣ�ϦϴϨΒϟ΍�ϯΪϟ�ϥ΃�ϰϠϋفي 

�ϢϫέΎϤϋ΃�Ϧϣ�ήθϋ�ΔδϣΎΨϟ΍ϭ�ΔόγΎΘϟ΍�ΔϨδϟ΍�ϦϴΑ�Ύϣ�ΓήΘϔϟ΍ .�Ϊϗ�ΔϳϮϧΎΜϟ΍�ΔϠΣήϤϟ΍�ΔϳΎϬϧ�Ώήϗϭ

�ΕΎϨΒϟ΍�ήϬψΗΎΘΑήτο΍ ΔϴϟΎόϔϧ΍ �ΔϨϴόϣ )�ΔλΎΧϭΏΎΌΘϛϻ΍  (ϥϮϨΒϟ΍�ϩήϬψϳ�ΎϤϣ�ήΜϛ΃ .�κΨϟ�ΪϘϟϭ

ήΗέ Rutter ( ˺̂́˹ ) �ΎϨϴΒϣ�ΓήϫΎψϟ΍�ϩάϬϟ�Ε΍ήϴδϔΗ :�έϮϛάϟ΍�Ϧϋ�ήΒϛ΍�ϼϴϣ�ΙΎϧϹ΍�ϯΪϟ�ϥ΃

�Ϧϋ�ήϴΒόΘϠϟϦϬΑ΍ήτο΍ �ϰϟΎόϔϧϷ΍ΏΎΌΘϛϻΎΑ�ϰϠϋ�ϦϬΗήτϴγ�ϥ΄Α�ΕΎϨΒϟ΍�ήόθΗ�ΓήΘϔϟ΍�ϩάϫ�ϰϓϭ�ˬ

ΔϠϴϠϗ�ϦϬΗΎϴΣ�Ϧϣ�ΔϣΎϫ�ΐϧ΍ϮΟ . 

 

ϢϠόΘϤϟ΍�ΰΠόϟ΍�ϰϤδϳ�ϞϣΎόϟ΍�΍άϫϭ Learned Helplessness ϢΗ�ΰΠόϟ΍�ήϋΎθϣ�ϥ΃�αΎγ΃�ϰϠϋ 

�Ε΍ήΒΨϟ΍�ϝϼΧ�Ϧϣ�ΎϬϤϠόΗΕΎΑΎΠΘγ΍ϭ ϯήΧ΃. �ϰϟ·�ϯΩΆϳ�ϢϠόΘϤϟ΍�ΰΠόϟ΍�΍άϫ�ϥ΃ϭΏΎΌΘϛϻ΍  .�ΔϤΛϭ

�˯ϰϬΗ�Ϟϣ΍ϮϋΙΎϧϹ΍ في �ϰϠϋ�Γήτϴδϟ΍�Ϧϋ�Ε΍ΰΟΎϋ�ϦϬϧ΃�ϥήόθϳ�ϥϷ�ΔϳϮϧΎΜϟ΍�ΔϠΣήϤϟ΍�ΔϳΎϬϧ

�ΔϴϠΒϘΘδϤϟ΍�ϦϬΗΎϴΣ .�ΓΪϋΎδϤϟ΍�ΐϠρ�ϰϠϋ�ϢϬΗΎϨΑ�ϥϮΌϓΎϜϳ�˯ΎΑϵ΍�ϥ΃�ΎϬϨϣϭ .ϦϴΣ�ΎΒϠγ�ϥϮΒϴΠΘδϳϭ 

�ΔϴοΎϳήϟ΍�ΔτθϧϷ΍�ϦγέΎϤϳϱ΃ �ΕΎϨΒϟ΍�ϊΠθϳϭ�΍ϮθϗΎϨϳϭ�΍ϭΰΠϨϳ�ϥ΃�ϰϠϋ�ϦϴϨΒϟ΍�ϊΠθϳ�ϊϤΘΠϤϟ΍�ϥ΃

�ϦϳήΧ϶ϟ�ΔΣ΍ήϟ΍�ϥήδϴΗ�ϥ΃�ϰϠϋ .�ϦϴϨϴΒϟ΍�Ϧϣ�Ύϔϐη�ήΜϛ΃�ΕΎϨΒϟ΍�ϥ΃�ΕΎγ΍έΩ�ΖϴϨΑ�Ϊϗϭفي 

�αέΪϤϟ΍�Ύοέ�ϰϠϋ�ϝϮμΤϟ΍ϪΘϘϓ΍Ϯϣϭ. �ήΜϛ΃�ϦϴϨΒϟ΍�ϥ΃ϭϻΎϤΘΣ΍ �ΕΎϨΒϟ΍�Ϧϣفي �ϮΤϧ�ϰϠϋ�ϞϤόϟ΍

�ϦϬϧ΃�ϥήόθϳ�ΕΎϨΒϟ΍�ϥ΃�ϦϴΣ فيϱ΃ �Ϣϫή΋Ύμϣ�ϰϠϋ�ϥϭήτϴδϳ�ϢϬϧ΄Α�ϥϭήόθϳ�ϥϮϨΒϟ΍�ϥ΃. مستقل 

ήϴΒϛ�ΪΣ�ϰϟ·�ϪϨΟϭΰΘϳ�ϯάϟ΍�ϞΟήϟ΍�ϰϠϋ�ϥΪϤΘόϳ . 

 



˻̀ 
 

�ϞϤόϟ΍�ϕΎϓ΁�΢ΘϔΗ�ΚϴΤΑ�ΔϴϨϬϤϟ΍ϭ�ΔϴϤϳΩΎϛϷ΍�ϑ΍ΪϫϷ΍�ϰϠϋ�ΰϴϛήΘϟ΍�ϰϠϋ�Ε΍άϴϤϠΘϟ΍�ΓΪϋΎδϣ�Ϟόϟϭ

ΘγϻΎΑϭ�Ε΍άϟ΍�ϰϠϋ�ΓήτϴδϟΎΑ�αΎδΣ·�ϰϟ·�ϯΩΆϳ�ϦϬϣΎϣ΃ϝϼϘ . 

 

̂ - �ήΜϛ΃ϭΕΎΑ΍ήτοϻ΍ ΔϴϟΎόϔϧϻ΍ �ϦϴϘϫ΍ήϤϟ΍�ϦϴΑ�ΎϋϮϴηΏΎΌΘϛϻ΍ .�ϯΪϟ�ϥϮϜϳ�ΪϗϭΙΎϧϹ΍ �ϝϮϴϣ

�έϮόθϠϟ�έϮϛάϟ΍�Ϧϣ�Ϊη΃ΏΎΌΘϛϻΎΑ  .�ΕΎϨΑ�ϯΪϟ�ΐδΤϓ�ΙΪΤΗ�ϩάϫ�ϝΎόϓϷ΍�ΩϭΩέ�ϥ΃�ϰϨόϳ�ϻ�΍άϫϭ

�ΔγέΪϤϟ΍Ϲ΍ΔϳΩ΍Ϊϋ ΔϳϮϧΎΜϟ΍ϭ .�ήϋΎθϣ�ϥ΃�ϚϟΫΏΎΌΘϛϻ΍ �ΪϳΪθϟ΍Ύϫ �ήΜϛ΃ΕΎΑ΍ήτοϻ΍ �ΔϴδϔϨϟ΍

�ϝΪϳ�ΔϴδϔϨϟ΍�ΓΪϋΎδϤϠϟ�ΎΒϠρ�Ε΍ΩΎϴόϟ΍�ϰϠϋ�ϦϳΩΩήΘϤϟ΍�ήΗ΍ϮΗϭ�ϦϴδϨΠϟ΍�Ϧϣ�ϦϴϘϫ΍ήϤϟ΍�ϯΪϟ�ΎϋϮϴη

ϚϟΫ�ϰϠϋ . 

 

�Δό΋Ύθϟ΍�ν΍ήϋϷ΍�ϦϣϭΏΎΌΘϛϼϟ�έΎΤΘϧϻ΍�ϲϓ�ήϴϜϔΘϟ΍ϭ�˯ΎϜΒϟ΍�ΕΎΒϧϭ�ˬ�Ε΍άϟ΍�ΔϤϴϗ�Ϧϣ�ϞϴϠϘΘϟ΍�ˬ

�ϪΘϟ΍ϮΤϣϭ .�ν΍ήϋϷ΍�ϦϣϭΔϴϓΎοϹ΍ �˲Ϸ΍�ϦϴϘϫ΍ήϤϟ΍�ϯΪϟقΐόΘϟ΍�ΎϨγ�Ϟ �ΰϴϛήΘϟ΍�ΔΑϮόλϭ

ΔϴοήϤϟ΍�αϭΎγϮϟ΍ϭ .�ϥϮϟϭΎΤϳ�ΔϳϮϧΎΜϟ΍�ΔγέΪϤϟ΍�άϴϣϼΗ�Ϧϣ�ν΍ήϋϷ΍�ϩάϫ�ϥϭήΒΨϳ�Ϧϳάϟ΍ϭ

ΩΎόΒΘγ΍ ΏΎΌΘϛϻ΍ �ϢϬϨϋ�΍ΪϴόΑ�ϭ΃�ϦϳήΧϵ΍�ϰϟ·�ΏήϬϟ΍�ϭ΃�ήϘΘδϤϟ΍�ήϴϏ�ρΎθϨϟΎΑ .�ϥϮδϤϐϨϳ�Ϊϗϭفي 

γ΍ϭ�ϢϬΗΪηΎϨϣ�ίήΒΗ�ϕήτΑ�ΎϬΑ�ϡΎϴϘϟ΍�ϢΘϳ�Ϧϴϧ΍ϮϘϠϟ�ΔϔϟΎΨϣ�ϝΎόϓ΃�ϭ΃�ϞϜθϣ�ϙϮϠγ�ΎΒϠρ�ϢϬΘΛΎϐΘ

ΓΪϋΎδϤϠϟ .�Ϧϣ�ϥϮϧΎόϳ�Ϧϳάϟ΍ϭ�ΎϨγ�ήΒϛϷ΍�ϥϮϘϫ΍ήϤϟ΍�Ύϣ΃ΏΎΌΘϛϻ΍ �ϲϓ�ΎμϘϧ�΍ϭήϬψϳ�ϥ΃�ΐϠϐϴϓ

�ϢϬΘϤϫ�ςΒΜΗϭ�ˬ�ΔϤϴϘϟ΍ϭ�ϯϭΪΠϟ΍�ϡΪόΑ�έϮόθϟ΍ϭ�Ε΍άϟΎΑ�ΔϘΜϟ΍ .�ϥϮϤπϨϳ�Ϊϗ�ήϋΎθϤϟ΍�ϩάϫ�ΔΑέΎΤϤϟϭ

�ϲϓ�ϥϮόϟ΍�ϥϮδϤΘϠϳ�ϭ΃�ˬϡΎψϨϟ΍�ϰϠϋ�ΔΟέΎΧ�ΕΎϋΎϤΟ�ϰϟ·ϲρΎόΗ ήϴϗΎϘόϟ΍. 

 

ΘϘϳϭϚΑ�Ρή A.T.Beck (˺̂̀˹) �ϥ΃ΏΎΌΘϛϻ΍ �ΔϴΒϠγ�Γήψϧ�ϦϤπΘΗ�Δϴϓήόϣ�ΐϧ΍ϮΟ�Ϧϣ�ϒϟ΂Θϳ

 ΍�ϢϟΎόϟ΍ϭ�Ε΍άϟϞΒϘΘδϤϟ΍ϭ .�ϥ΃�ήΧ΁�ΚΣΎΑ�ΡήΘϗ΃ϭΏΎΌΘϛϻ΍ �ϢϠόΘϤϟ΍�ΰΠόϟ΍�Ϧϋ�ΞΘϨϳϱάϟ΍نحو 

�ϪΗΎϴΣ�ϰϠϋ�Ϫϟ�Γήτϴγ�ϻ�Ϫϧ΄Α�Ωήϔϟ΍�έϮόη�ϰϟ·�ϯΩΆϳ .�ϥ΃�ϰϠϋ�ΚϟΎΛ�ΚΣΎΑ�ΪϛΆϳϭΏΎΌΘϛϻ΍ 

ϴπϟΎΑ�˱΍έϮόη�ϦϤπΘϳ�ΓήϴΜϛ�ΏΎΒγ΃�Ϫϟ�ϥϮϜϳ�Ϊϗ�ωΎ .�΄θϨϳ�ΪϗϭΏΎΌΘϛϻ΍ �ϥ΍ΪϘϔϟلعلاقة  مفاجئ

�ΕϮϤϟ΍�ϖϳήρ�Ϧϋ�ΔϴμΨηϝΎμϔϧϻ΍ϭ �Δϗ΍Ϊμϟ΍�ϥ΍ΪϘϓϭ .�Ωήϔϟ΍�νήόΘϳ�ΪϗϭνΎϔΨϧϻ �ϲϓ�ΪϳΪη



˻́ 
 

�ήϳΪϘΗ΍�ήϋΎθϤϟ�ΔΠϴΘϧ�Ε΍άϟϕΎϔΧϹ΍ �ϭ΃ϢΛϹ΍ .�ήΒΨϳ�ΪϗϭϥΎδϧϹ΍ �ΐϘϋ�ΔϴϤδΠϟ΍�ΔϣϼδϠϟ�Ύϧ΍ΪϘϓ

�ϭ΃�ΰΠόϟ΍ϭ�νήϤϟ΍ϪϳϮθΘϟ΍. 

 

�ϥ΃�ΎϨϴϠϋϭتسن�ΐϴϟΎγϷ΍�ϡΪΨϲΘϟ΍ �ϡϮϬϔϣ�ϰϟ·�ΐϟΎδϟ΍�Ε΍άϟ΃�ϡϮϬϔϣ�ήϴϴϐΗ�ϞϔϜΗϲΑΎΠϳ· �ϊοϮϛ�ˬ

�ήΒΨϳ�ϥ΃ϭ�ˬ�ϢϠόΘϟ΍�ϲϓ�ϪΗ΍Ϋ�ϪΟϮϳ�ϥ΃�ϰϠϋ�ϪόϴΠθΗϭ�ϖϴϘΤΘϠϟ�ΔϠΑΎϗ�ΎϬϨϜϟϭ�άϴϤϠΘϟ΍�ϯΪΤΘΗ�ϑ΍Ϊϫ΃

Α�ϰϠϋ�ϢϬΗΪϋΎγϭ�ˬ�ϖΑΎδϟ΍�ϒϴόπϟ΍�ϢϬ΋΍Ω΃�ΪόΑ�Ϟπϓ΃�˯΍Ω΃�΍ϭΩΆϳ�ϥ΃�ϥϮόϴτΘδϳ�ϢϬϧ΃�ϩάϴϣϼΗ Áنا

�Ε΍άϟ΃�ήϳΪϘΗ�ήϋΎθϣ .�ξϔΧ�ϲϓ�ΔϴϠϋΎϓ�ΐϴϟΎγϷ΍�ήΜϛ΃�ϞόϟϭΏΎΌΘϛϻ΍ �ϦϜϤϣ�ΩΪϋ�ήΒϛ΃�ΪϋΎδΗ�ϥ΃

ϥϮϤϠόΘϳ�Ϣϫϭ�ΡΎΠϨϟ΍�΍ϭήΒΨϳ�ϥ΃�ϰϠϋ�ϙάϴϣϼΗ�Ϧϣ . 

 

˺˹ - �ΔϣΎόϟ΍�ΕΎϜϠΘϤϤϟ΍�ΐϳήΨΗ�ϥϮϜϳ�Ϊϗϭ�ΔϘϫ΍ήϤϟ΍�Ε΍ϮϨγ�ϲϓ�ΎϬΘϤϗ�ΪϨϋ�ϥϮϧΎϘϟ΍�ΔϔϟΎΨϣ�ΕϻΪόϣ

αέ΍ΪϤϟ΍�ξόΑ�ϲϓ�ΔϠϜθϣ .Ϸ�ϞϴϠΤΗ�ϰϓϭήΗέ�ΪΟϭ�ϥΪϨϟ�ϲϓ�ΔγέΪϣ�ήθϋ�ϰϨΛ Michael  

Rutter �έ΍ΪϘϣ�ϥ΃�Ϫϧ΍Ϯϋ΃ϭϑϼΗϹ΍ للممتلكاΕ �αέ΍ΪϤϟ΍�ϲϓ�Ϟϗ΃�ϥΎϛ�ΔϴγέΪϤϟ΍ϲΘϟ΍ �ΎϫΩϮδϳ

�ϰϠϋ�Ϊϴϛ΄Θϟ΍ϲΣ΍ϮϨϟ΍ �ˬ�ΔϴϤϳΩΎϛϷ΍ϲΘϟ΍ϭ �ˬ�Ε΂ϓΎϜϤϟ΍ϭ�ΰϓ΍ϮΤϟ΍�ΎϫάϴϣϼΘϟ�ήϓϮΗϲΘϟ΍ϭ �Ύϓϭήυ�ΐΗήΗ

�ΎϫάϴϣϼΘϟ�ΓΪϴΟϲΘϟ΍ϭ ت�ΔϛέΎθϤϠϟ�Δλήϓ�ϢϬϟ�΢ϴΘ فيΫΎΨΗ΍ έ΍ήϘϟ΍ . 

�ϊϴϤΟ�ϥϭΎόΗ�΍άϫ�ϰϠϋ�ΪϋΎδϳϭ�ΓήϫΎψϟ΍�ϩάϫ�Ϧϣ�ϒϔΨΘϟ΍�ϰϠϋ�ΪϋΎδϳ�ΔϘΑΎδϟ΍�ϑϭήψϟ΍�ήϴϓϮΗ�ϥ΃

�ΔγέΪϤϟΎΑ�ϦϴγέΪϤϟ΍ϡ΍ΪΨΘγΎΑ �ΓϭΪϗϭ�ΝΫϮϤϨϛ�ϢϬϛϮϠδΑϭ�ˬ�ΔϬΑΎθΘϣ�ϕήρϱάΘΤϳ �ϲϓ�ΎϬΑϡ΍ήΘΣ΍ 

�ϢϬϣΎϴϘϟ�ϚϟΫϭ�ΎϬΗΰϬΟ΃ϭ�ΎϬΗ΍Ϊόϣ�ϰϠϋϭ�ΎϬϴϠϋ�υΎϔΤϟ΍ϭ�ΔγέΪϤϟ΍�ΔϴϜϠϣϢϫϭέΪϳ كمد�˯Ύϔϛ΃�Ϧϳήϳ

ΎϬϴϓ�ϢϴϠόΘϠϟϭ�ϢϬϓϮϔμϟ . 

Ϲ΍�ϦϤπΘΗϭ�ˬ�ΔϋΎϤΠϟ΍�Γέ΍Ω·�ΐϴϟΎγ΃�ϝΎΠϤϟ΍�΍άϫ�ϲϓ�ΪϋΎδϳϭΩ΍Ϊϋ �ΐϴΗήΘϟ΍ϭ�ΪϴΠϟ΍ϝΎϘΘϧϼϟ 

�ϰϠϋ�υΎϔΤϟ΍ϭ�ˬ�ήΧ΃�ϰϟ·�ρΎθϧ�Ϧϣ�βϠδϟ΍ϩΎΒΘϧ΍ �Ω΍ήϓ΃�ϰϠϋ�ΰϴϛήΘϟ΍�Ϧϣ�ϻΪΑ�ϪϠϛ�ϒμϟ΍ )�˯ΎϨΛ΃

�ΔτθϧϷ΍ΔϴϋΎϤΘΟϻ΍  (ΡΎπΗ΍ϭ ϟ΍�ϲϓ�ϯήΠϳ�ΎϤϟ�ϊΑΎΘϣ�Ϛϧ΃�ϝΎόϓϷ΍�ΞϟΎόΗ�ϥ΃ϭ�ΔϗΩϭ�ΔϳΎϨόΑ�ϒμ

�Γ˯Ύϔϛϭ�ΔϋήδΑ�ΔΘΘθϤϟ΍ .�˯΍ΩϷ΍�ϦϴδΤΗ�ϰϠϋ�ϊΠθΗ�ΐϴϟΎγϷ΍�ϩάϫ�ϥ΃�΢ο΍ϭϭϲϤϳΩΎϛϷ΍ �ϥϮϜΗϭ

ΕΎϫΎΠΗ΍ �ϮΤϧ�ΔϴΑΎΠϳ·ϢϴϠόΘϟ΍. 



˻̂ 
 

˺˺ - �ϦϴϘϫ΍ήϤϟ΍�Ϧϣ�ϞϴϠϘΑ�βϴϟ�ΩΪϋ�νήόΘϳϲρΎόΘϟ �αΎγ΃�ϰϠϋ�ϞϗϷ΍�ϰϠϋ�ήϴϗΎϘόϟ΍ϲΒϳήΠΗ. 

�αέΪΗ�Ϣϟ�ΎϣϭΕ΍έήϘϣ �ϭ΃�ΔΤμϟ΍�ϲϓ فيϡ΍ΪΨΘγ΍ �Ϛϟ�΢ϴΘϳ�ϊοϭ�ϲϓ�ϥϮϜΗ�Ϧϟ�ΓέΪΨϤϟ΍�ήϴϗΎϘόϟ΍

ήϴϗΎϘόϟ΍�ϩάϬϟ�ϢϬΒϨΠΗ�ΏϮΟϮΑ�ΔϳϮϧΎΜϟ΍�ΔϠΣήϤϟ΍�άϴϣϼΗ�ωΎϨϗ΃ .�ΕΎγ΍έΪϟ΍�ϲϓ�ΓΩέ΍Ϯϟ΍�Ε΍ήηΆϤϟ΍ϭ

�αϭέΪϣϭ�ϢψϨϣϭ�ήϴΒϛ�ΪϬΟ�ϝάΑ�ϦϴγέΪϤϟ΍�Ϧϣ�ΐϠτΘΗ�ϝΎΠϤϟ΍�΍άϫ�ϲϓ�ΔϴΑήόϟ΍ϭ�ΔϴΒϨΟϷ΍�ΔϠΠδϤϟ΍

�ϝΎΠϤϟ΍�΍άϫ�ϲϓ .ϫ΍ήϤϟ΍�ϡΪΨΘδϳ�ΪϗϭΎϬϨϣ�ΓήϴΜϛ�ΏΎΒγϸϟ�Ω΍ϮϤϟ΍�ϩάϫ�ϥϮϘ :�ϢϬδϔϧϷ�΍ϮϨϫήΒϴϟ

�ΦϴγήΘϟ�ˬϢϬΠπϧ�ϰϠϋ�ϦϳήΧ϶ϟϭαΎδΣϹ΍ ϝϼϘΘγϻΎΑ�ϑ΍ήϋϷ΍�άΒϨϟ�ˬΔϴϋΎϤΘΟϻ΍�ˬΏΎδΘϛϻ 

ϡ΍ήΘΣϻ΍ Ώ΍ήΗϷ΍�Ϧϣ .�ΏΎΒγϷ΍�ϦϣϭϲΘϟ΍ �Ω΍ϮϤϟ΍�ϝϭΎϨΗ�ˬΓήϫΎψϟ΍�ϩάϬϟ�ΕΎγ΍έΪϟ΍�ϲϓ�ΕίήΑ

Ϡρϭ�ύ΍ήϔϟ΍�Ζϗϭ�ΔϴπϤΘϟϭ�ϞϠϤϟ΍�ΐϨΠΘϟ�ΓέΪΨϤϟ΍ ðباÁللاسترخا .��ΕϼϜθϤϟ΍�ϥΎϴδϧ�ϰϠϋ�ΓΪϋΎδϤϠϟϭ

ϭ لωΎΘϤΘγϼ �ΓΪΣ�ΓΩΎϳίϭΕΎγΎδΣϹ΍ . 

�ϢϫέΪϘΗ�ϥ΃ϭ�ˬϢϫήϬψϣ�ϞΒϘΗ�ϰϠϋ�ϢϫΪϋΎδΗ�ϥ΃�ϝΎΠϤϟ΍�΍άϫ�ϲϓ�άϴϣϼΘϠϟ�ΪϴϔϤϟ΍�Ϧϣ�ϥϮϜϳ�Ϊϗϭ

�έϮμΘϟ΍�΍ϮϠΒϘϳ�ϥ΃�ϰϠϋ�ϢϬόΠθΗ�ϥ΃ϭ�Ω΍ήϓ΄ϛ�ϢϬϴϋ΍ήΗϭϲμΨθϟ΍ �έϭΪϠϟϲδϨΠϟ΍ .�ϰϠϋ�ϢϬΜΤΗ�ϥ΃ϭ

�ϑ΍Ϊϫ΃�ϦϳϮϜΗ�έϮμΗ�Ϧϣ�ϝϮΤΘϟ΍�ϰϠϋ�ϖϫ΍ήϤϟ΍�ΪϋΎδΗ�ΐϴϟΎγϷ΍�ϩάϫ�ϥ΃�ϚϟΫ�ΔϴϨϬϣϭ�ΔϴϤϳΩΎϛ΃

�ΔϳϮϫ�έϮμΗ�ϰϟ·�ΔϴΒϠγ�ΔϳϮϫΔϴΑΎΠϳ·. 

  

�κ΋ΎμΨϟ΍ΔϴϓήόϤϟ΍: 

˺- �ΔγέΪϤϟ΍�ϲϓ�άϴϣϼΘϟ΍�ϊϴτΘδϳΔϳΩ΍ΪϋϹ΍ �ΔΟέΪΑ�ΓΩήΠϤϟ΍�ϢϴϫΎϔϤϟ΍�΍ϮΒϋϮΘδϳ�ϥ΃ˬΓΪϳ΍ΰΘϣ 

�ϢϬϓ�ϰϠϋ�ΓέΪϗ�ήΜϛ΃�ϢϬϓ�ϢΛ�ϦϣϭΉΩΎΒϤϟ΍ ΔϴϗϼΧϷ΍. 

 

ΘϘΗϭ�ΓΩήΠϤϟ΍�ΕΎϳϮΘδϤϟ΍�Ϧϣ�ΔϠΣήϤϟ΍�ϩάϫ�ϲϓ�άϴϣϼΘϟ΍�ϢϴϫΎϔϣ�ΏήϲΘϟ΍ �ΪϨϋ�ΎϫΪΠϧ

ϦϳΪη΍ήϟ΍. �΍άϬϟϭϢϬϧ΄ϓ �έϮλ�ϲϓ�ϻ·�ήθϟ΍ϭ�ήϴΨϟ΍�ϰϨόϣ�΍ϮϤϬϔϳ�ϥ΃�ϥϮόϴτΘδϳΔϴϨϴϋ. 

�ΕϼϜθϤϟ΍�ϞΣ�ϲϓ�ϞϴϤϳ�ϖϫ΍ήϤϟ΍ϭϲΘϟ΍ �ϞϴϠΤΘϟ΍�ϰϟ·ϭ�νϭήϔϟ΍�νήϓ�ϰϟ·�ϪϬΟ΍ϮΗ

ϰϘΘϨϤϟ΍. 

�ϢϟΎόϟ΍�ϥ΃�ϯήϧ�΍άϜϫϭϯήϜϟ΍ ϫ΍ήϤϠϟ�ήΜϛ΃�ϖΎϣΎψΘϧ΍ �΍ΪϳήΠΗ�ήΜϛ΃ϭ�Ϟϔτϟ΍�ϢϟΎόΑ�ϥέϮϗ�΍Ϋ·



˼˹ 
 

�ϥϮϤϬϔϳ�ϻ�άϴϣϼΘϟ΍�ξόΑ�ϥ΃�ΪΠϧ�ϑϮδϓ�ϚϟΫ�ϊϣϭϲϧΎόϤϟ΍ �Ϧϣ�ήϴΜϜϟ�ΔϴϘϴϘΤϟ΍. كذلك 

�Δϴρ΍ήϘϤϳΪϟΎϛ�ϢϴϫΎϔϤϟ΍Δϴϛ΍ήΘηϻ΍ϭ �ϒμϟ΍�ϰΘΣ�ΔϴϟΎϤγ΃ήϟ΍ϭϲϧΎΜϟ΍ �ϱΩ΍ΪϋϹ΍�ΎϨϫ�Ϧϣϭ

�ΔϴϋϮοϮϣ�Ε΍έΎΒΘΧ΍�ϙάϴϣϼΗ�ϰϠϋ�ϖΒτΗ�ϥ΃�ϢϠόϤϛ�ϚϴϠϋ�ϥΈϓ�ϢϬϤϬϓ�ϯΪϣ�ΩΪΤΘϟ�Γήϴμϗ

�Ϧϣ�ωϮοϮϤϟ�ΔπϴϔΘδϣ�ΔθϗΎϨϣ�ϭ΃�ΔϔΜϜϣ�Δγ΍έΩ�ϲϓ�΃ΪΒΗ�ϥ΃�ϞΒϗ�ΔϴγΎγϷ΍�έΎϜϓϸϟ

ΕΎϋϮοϮϤϟ΍ .�ϢϴϫΎϔϤϟ΍�ϩάϬϟ�ΔϳϮΘϠϣ�ϭ΃�ΓήλΎϗ�Ε΍ήϴδϔΗ�ΪϘϳ�ϙάϴϣϼΗ�ξόΑ�ϥ΃�ΪΠΗ�ϦϴΣϭ

�ΓΩήΠϤϟ΍ )�ΕΎθϗΎϨϤϟ΍�ϲϓ�ήϬψϳ�ΎϤϛϴϨϔϟ΍ة  (�ϢϬϤϴϫΎϔϣϭ�΢πΘΗ�άϴϣϼΘϟ΍�έΎϜϓ΃�ϥ΃�ήϛάΗ

�ΩΪΤΘΗϖϓϷ΍ϭ�ϞϘόϟ΍�΢ΘϔϨϣ�ϩάϴϣϼΘϟ�ϢϬϔΘϣ�ϑϮτϋ�έϮΒλ�ϢϠόϣ�ΓΪϋΎδϤΑ .�ϻϭ�ΞπϨΗ�ϻϭ

ΓϮϘΑ�ϢϬ΋ΎτΧ΃�άΒϧϭ�άϴϣϼΘϟ΍�Ϧϣ�ΔϳήΨδϠϟ�ΩΪΤΘΗ . 

 

˻ - �ϰϠϋ�Ωήϔϟ΍�ΓέΪϗ�ΔϠΣήϤϟ΍�ϩάϫ�ϲϓ�Ω΍ΩΰΗϩΎΒΘϧϻ΍�ΕϼϜθϣ�ΐϋϮΘδϳ�ϥ΃�ϊϴτΘδϴϓ�ˬ

ΔϟϮϬγϭ�ήδϳ�ϲϓ�ΓΩΪόΘϣ .ϻ΍�ΔγέΪϤϟ΍�άϴϤϠΗ�ΪϨϋ�φΣϼϳ�Ύϣ�βϜϋ�ϰϠϋ�ϚϟΫϭ�ΚϴΣ�Δϴ΋΍ΪΘΑ

�ϰϠϋ�ϪΗέΪϗ�ϥ΃ϩΎΒΘϧϻ΍ �ϭ΃�ΕΎϋϮοϮϤϟ΍�Ϧϣ�ΔϋϮϤΠϤΑ�ϢϠϳ�ϥ΃�ϊϴτΘδϳ�ϻ�ϮϬϓ�ˬ�ΓΩϭΪΤϣ

�ΎϬϴϓ�ΰϛήϳϪϫΎΒΘϧ΍ �ˬ�Γήϴμϗ�ΎϬδϔϧϲϐΒϨϳϭ �ϭ΃�ΕϼϜθϤϟ΍�ωϮϧ�ϲϓ�˯΍Ϯγ�ϚϟΫ�ΓΎϋ΍ήϣ

�ΕΎϋϮοϮϤϟ΍ϲΘϟ΍ �ϦϴΘϠΣήϤϟ΍�Ϧϣ�Ϟϛ�ϲϓ�άϴϤϠΘϟ΍�ϰϠϋ�νήόΗ)ΔϳΩ΍ΪϋϹ΍ �ΔϳϮϧΎΜϟ΍ϭ (�ϭ΃

�Δγ΍έΪϟ΍�ΓήΘϓ�ϲϓΎϤϬϨϣ�Ϟϛ�ϲϓ . 

�Ϧϣ�ωϮϨϟ΍�΍άϫ�ϒϠΘΨϳϭ�ϢϬϔϟ΍�ϰϠϋ�˱ΎϴϨΒϣ�΍ήϛάΗ�ήϛάΘϟ΍�ϰϠϋ�ϖϫ΍ήϤϟ΍�ΓέΪϗ�Ω΍ΩΰΗ�Ϛϟάϛϭ

�ΔϘΑΎδϟ΍�ϞΣ΍ήϤϟ΍�ϲϓ�Ϟϔτϟ΍�ήϛάΗ�Ϧϋ�ήϛάΘϟ΍ .�ήϛάΘϟ΍�ϰϟ·�ϞϴϤϳ�Δϴ΋΍ΪΘΑϻ΍�ΔγέΪϤϟ΍�Ϟϔτϓ

ˬϲϟϵ΍ �φϔΣ�ΪϴΠϳ�ϩΪΠϧ�ϚϟάϟϭϲϧΎϏϷ΍ Έϓ�ϖϫ΍ήϤϟ΍�Ύϣ΃�ˬ�˱Ύϴϟ΁�΍ΪϳΩήΗ�ΎϫΩΩήϳ�ΪϴηΎϧϷ΍ϭ�ϻ�Ϫϧ

�ΕΎϋϮοϮϤϟ΍�ήϛάΘϳ�ΎϤϧ·ϭ�ˬήϛάΘϟ΍�Ϧϣ�ωϮϨϟ΍�΍άϫ�ϰϟ·�ϞϴϤϳϲΘϟ΍ �ˬΎϣΎΗ�ΎϤϬϓ�ΎϬϤϬϔϳ

�ϪΗ΍ήΒΨΑ�ΎϬτΑήϳϭΔϘΑΎδϟ΍. 

˼ - �ϰϘϴγϮϤϟ΍ϭ�Ϣγήϟ΍�ϰϟ·�ϞϴϤϟ΍�ϲϓ�ϚϟΫ�΢πΘϳϭ�ˬ�ϞϴΨΘϟ΍�ϰϠϋ�ϖϫ΍ήϤϟ΍�ΓέΪϗ�΍Ω΍ΰΗ

�ϲϓ�˱Ύπϳ΃�ήϬψΗ�ΎϤϛ�ˬ�ΔϔϠΘΨϤϟ΍�ΎϬϧ΍Ϯϟ΄Α�ΔϴΑΩϷ΍�ΕΎΑΎΘϜϟ΍ϭ�ήόθϟ΍�νήϗϭ˯ΎΠΘϟ΍ ϟ΍�ϖϫ΍ήϤ

�ϰϟ·ϡϼΣ΃ �ΔψϘϴϟ΍ϲΘϟ΍ �ϪΗΎΟΎΤϟ�ΎδϔϨΘϣ�ΎϬϴϓ�ΪΠϳΎϋΎΒη·ϭ �ϚϠΗ�ΎϬϟϲΘϟ΍ �ϊτΘδϳ�ϢϟΎϬϋΎΒη· 



˼˺ 
 

ϚϟΫ�ήϴϏϭ�ΔϗϮϣήϣ�ΔϧΎϜϣ�ϰϟ·�ϝϮλϮϟ΍ϭ�ΔϟϮτΒϟ΍�ϲϓ�ϪΘΒϏήϛ�ϊϗ΍Ϯϟ΍�ϲϓ . 

 

�ϕήτϟ΍�Ϧϣ�ΩΪϋ�ήΒϛ΄Α�ϢϬϟΎϴΧ�ϯΪΤΘΗ�ϝΎϤϋ΃ϭ�ΕΎΒΟ΍ϮΑ�άϴϣϼΘϟ΍�ϒϠϜΗ�ϥ΃�ϝϭΎΣ . فقد

θϣϭ�ΓΪϘόϣ�ίΎϐϟ΃�ϞΤΑ�ϢϬϔϠϜΗ�ΕΎΒϳέΪΘϟ΍�ϞΑΎϘϣ�ϲϓ�ΕϼϜΔΒόΘϤϟ΍. �ϡϼΣϷ΍�ϊΠθΗ�Ϊϗϭ

�ϞΒϘΘδϤϟ΍�Ϧϋ�ΓΪϴϔϤϟ΍ϲΘϟ΍ �ΔϨϬϤϟ΍�ωϮϧ�ΖϟϭΎϨΗϲΘϟ΍ ΎϬΑ�ϞϤόϳ�ϥ΃�Ϊϳήϳ .�Ύϣϭϲϫ �ΕΎΒϠτΘϣ

�ϞϴΨΘϟ΍�ΔϴϤϨΗ�ϰϠϋ�ΪϋΎδΗ�ΔϨϴόϣ�ϯήΧ΃�ΕΎΒΟ΍ϭ�ϲϓ�ΕήϜϓ�΍Ϋ·ϭ�ˬ�ϞϤόϟ΍�΍άϫ�ϭ΃�ΔϨϬϤϟ΍�ϩάϫ

ήϴπΤΘϟ΍�Δγ΍ήϛ�ϲϓ�ΎϬϠΠδΘϠϓ�ϯέΎϜΘΑϷ΍�ήϴϜϔΘϟ΍ϭ . 

 

٤ - �ΎΒϳήϘΗ�ΔϴϠϘόϟ΍�ϢϬΗ˯Ύϔϛ�ϰμϗ΃�ϰϟ·�αΎϨϟ΍�Ϟμϳ�ΔϳϮϧΎΜϟ΍�ΔγέΪϤϟ΍�ϲϓ .�κϘϧ�ϦϜϟϭ

�ϰϠϋ�ϢϬΗέΪϗ�ϕϮόϳϭ�ϢϬΘϓήόϣ�ΪΤϳ�ΓήΒΨϟ΍ϡ΍ΪΨΘγ΍  ماϥϮϓήόϳ. 

�ϝϼΧ�Ϧϣ�˯ΎϴηϷ΍�Ϧϣ�˱΍ήϴΜϛ�΍ϮϤϠόΘϳ�ϥ΃�ϥϮόϴτΘδϳ�ϥΎϛ�ΎϤϟϭˬΓήΒΨϟ΍ ϢϬϧ΄ϓ �ϥϭΪΠϳ�Ϊϗ

 ΏΎόϴΘγ΍ ϥϭΰΠόϳ�Ϊϗϭ�ΓΩήΠϤϟ΍�ϢϴϫΎϔϤϟ΍ �ϒρ΍ϮόϠϟ�ϡΎΘϟ΍�ϢϬϔϟ΍�ϦϋΕϻΎόϔϧϻ΍ϭصعوبة في 

ϲΘϟ΍ �ΕΎϴΣήδϤϟ΍ϭ�κμϘϟ΍�ΎϫέϮμΗήόθϟ΍ϭ. �ϖϳήρ�ϦϋϭΕ΍έΎΒΘΧϻ΍ �ΔθϗΎϨϤϟ΍ϭ

�ϢϫΎϔΘΗ�ϥ΃�ϊϴτΘδΗ�ϰΘΣ�ϢϴϫΎϔϤϟ΍�ϩάϬϟ�ϙάϴϣϼΗ�ϢϬϓ�ϖϤϋ�ΩΪΤΗ�ϥ΃�ϊϴτΘδΗϢϬόϣ. 

٥ - Ϟ΋ΎδϤϟΎΑ�ϞμΘϳ�ΎϤϴϓ�ΓΎϴΤϟ΍�Ϧϋ�ϢϬΗΎϔδϠϓ�ΔϴϤϨΗ�ϰϟ·�ΔΟΎΣ�ϲϓ�ϢϬϧ΃�άϴϣϼΘϟ΍�ϙ΍έΩ·�ϥ΃ 

�Ϊϗ�ΔϴϨϳΪϟ΍ϭ�ΔϴγΎϴδϟ΍ϭ�ΔϴϗϼΧϷ΍ˬϢϫΩΪϬΗ ΔϬΟϮϤϟ΍�ΔθϗΎϨϤϠϟ�ΓίΎΘϤϣ�Δλήϓ�ϢϬϟ�ϡΪϘΗ�ΎϬϨϜϟϭ 

�ϡϮϠόϟ΍�βϳέΪΗ�ϝΎΠϣ�ϲϓ�ΔλΎΧϭ�ϥϮϤϠόϤϟ΍�ϊϴτΘδϳϭˬΔϴϋΎϤΘΟϻ΍ �ήϴΜϜϟ΍�΍ϮϠόϔϳ�ϥ΃

�ΓΎϴΤϟ΍�Ϧϋ�ΔτϠΘΨϤϟ΍ϭ�ΔηϮθϤϟ΍�έΎϜϓϷ΍�΢ϴοϮΘϟ .�ϥ΃�ϙέΪΗ�ϥ΃�ΪΑϻ�ΖϗϮϟ΍�βϔϧ�ϰϓϭ

ΔΌϴΒϟ΍�ϲϓ�ΕΎϋΎϤΠϟ΍�ξόΑ ϲΘϟ΍ �ϥϮΒϴΠΘδϳ�Ϊϗ�ΔγέΪϤϟ΍�ΎϬϣΪΨΗΔΑΎΠΘγ΍ �ΔθϗΎϨϤϟ�ΔϴΒϠγ

�ΎϳΎπϘϟ΍ϲΘϟ΍ �ϭ΃�ϦϳΪϟΎΑ�ϞμΘΗ�ΪϗΔγΎϴδϟ΍. �ϻ΍Άγ�ήΜϳ�΍άϫϭΎϴγΎγ΃: �ϦϳΪϟ΍Ϯϟ΍�ϖΣ�Ϧϣ�Ϟϫ

�έϮΘγΩ�ΔϴϤϨΗ�ϲϓ�ϰϟϭϷ΍�ΔϴϟϮΌδϤϟ΍�ϰϠϋ�΍ήμϳ�ϥ΃خلقي �ϢϬ΋ΎϨΑϷϲϫ �Ϊϗϭ�ˮ�Ϣϫ�ϢϬΘϴϟϮΌδϣ

ϳرϨϤϟ΍�ϩάϫ�ϞΜϣ�ϥ΃�ϢϴϠόΘϟ΍�Ϧϋ�ϥϮϟϮΌδϤϟ΍�ϯ�ΎϬϧ΃�ϭ΃�ΞϬϨϤϟ΍�Ϧϣ�΍˯ΰΟ�Ζδϴϟ�ΕΎθϗΎ

�ΐϋΎΘϣ�ΔγέΪϤϟ΍�ϰϠϋ�ΐϠΠΘγϲϫ  في غنىΎϬϨϋ. 



˼˻ 
 

٦ - �ΔγέΪϤϟ΍�άϴϣϼΗ�ΐδΘϜϳΔϳΩ΍ΪϋϹ΍ �ϮΤϧ�ϰϠϋ�ΔϳϮϧΎΜϟ΍ϭϲΠϳέΪΗ �ήϴϜϔΘϟ΍�ϰϠϋ�ΓέΪϘϟ΍

ϲϠϜθϟ΍ Formal Though �ϩάϫ�ΎϤ΋΍Ω�ϥϮϣΪΨΘδϳ�ϻ�Ϊϗ�ϢϬϨϜϟϭΓέΪϘϟ΍. �ΔϘϳήτϟ΍�ϥ·ϲΘϟ΍ 

ϠϜθϣ�ϞΣ�ϥϮϘϫ΍ήϤϟ΍�ΎϬΑ�ϝϭΎΤϳ�ϲϓ�ϢϬΑϮϠγ΃�Ϧϋ�ϒθϜΗ�ΔήϴϜϔΘϟ΍. �ΎϨγ�ήϐλϷ΍�ϖϫ΍ήϤϟΎϓ

�ΔϟϭΎΤϤϟ΍�ΔϘϳήτΑ�ϞΣ�Ϧϋ�ΚΤΒϳ�ϢΛ�ΙΪΤϳ�ϥ΃�ϦϜϤϳ�Ύϣ�ϦϴϤΨΘΑ�΃ΪΒϳ�ϥ΃�ϞϤΘΤϳ΄τΨϟ΍ϭ. 

�ΔϘϳήτΑ�Ύοϭήϓ�ήΒΘΨϳ�ϢΛ�ϞϤόϠϟ�ΔτΧ�ϊπϳ�ϥ΃�ΐϠϐϳ�ΎϨγ�ήΒϛϷ΍�ϖϫ΍ήϤϟ΍ϭتتسم 

�ϝΎόϓϷ΍�Ξ΋ΎΘϧ�ϞϴΠδΗϭ�ΔψΣϼϤϟΎΑˬΔϔϠΘΨϤϟ΍ ϰϟ·�ϞλϮΘϳ�ΔϳΎϬϨϟ΍�ϰϓϭ �ΔϴϘτϨϣ�Ξ΋ΎΘϧ

�ϲϓ�΍ϮϠΧΪϳ�ϥ΃�ϰϠϋ�ϥϭέΩΎϗ�ΎϨγ�ήΒϛϷ΍�ϥϮϘϫ΍ήϤϟ΍ϭϢϫέΎΒΘϋ΍ �κ΋ΎμΨϟ΍�ϞϋΎϔΘΗ�ϒϴϛ

�ϊϤΠΘΗϭ�ΓΩήϔϤϟ΍ςΑ΍ήΘΗϭ. �ςτΨϟ΍�Ϧϣ�˱�΍Ϊϴλέ�΍ϮϧϮϛ�Ϊϗ�ϢϬϧϮϜϟϭˬΔϳήϜϔϟ΍ �ϥ΃�ϥϮόϴτΘδϳ

�Ϧϣ�˱΍ήΛΆϣ�΍έΪϗϭ�ΐϴϟΎγϷ΍�Ϧϣ�˱΍ήϴΜϛ�΍ϮϔυϮϳΕΎϣϮϠόϤϟ΍. ήΗϭت�ϰϠϋ�ϢϬϧΈϓ�ϚϟΫ�ϰϠϋ�ΎΒϴ

�Ϧϟ�ΐϠϏϷ΍�ϲϓ�ΔΑϮόλ�΍ϭΪΠϳΏΎόϴΘγ΍ �ΓΪϳΪΠϟ΍�Ε΍ήΒΨϟ΍ϲΘϟ΍ϭ �ΓέΩΎϧ�ΕϻΎΣ�ϲϓ�ϙέΪΗ�Ϊϗ

 .ΎϬϧ· �Ϣϫήψϧ�ΕΎϬΟϭ�ΔόΟ΍ήϣ�ΐϠτΘΗ�ΔΟέΪΑ�ΔϳέϮΛ˯Ύϴηϸϟعلى 

 

�ήϴϜϔΘϟ΍�ϰϠϋ�ϥϭέΩΎϗϭ�ήϴΜϜϟ΍�ϥϮϓήόϳ�ΎϨγ�ήΒϛϷ΍�ϦϴϘϫ΍ήϤϟ΍�ϥ΃�Ϧϣ�ϢϏήϟ΍�ϰϠϋϭϲϠϜθϟ΍ 

�ϭ΃ϱέϮμϟ΍ �˱ϻΎόϓ�ΎϴϠϜη�˱΍ήϴϜϔΗ�ϥϭήϜϔϳ�ϻ�Ϊϗ�ϢϬϧ΄ϓ�ˬ. �Ϫϴϓ�ΏϮϏήϤϟ΍�Ϧϣ�ϥϮϜϳ�Ϊϗ�Ϛϟάϟϭ

�ΓήϴΜϛ�Ύλήϓ�ϙάϴϣϼΘϟ�΢ϴΘΗ�ϥ΃ϭ�Ϟ΋ΎδϤϟ΍�ϞΣ�Ε΍έΎϬϣ�ϲϓ�ΎϤϴϠόΗ�ήϓϮΗ�ϥ΃ΎϬϣΪΨΘγϷ . 

 

̀ - �ΩΪΠϟ΍�ϦϴϴϠϜθϟ΍�ϦϳήϜϔϤϟ΍�ϥ΃�ήϛάΗ)ϦϴϘϫ΍ήϤϟ΍( �ˬ�ςΑΎο�ϥϭΩ�ήϴψϨΗ�ϲϓ�ϥϮδϤϐϨϳ�Ϊϗ

�ϝϮΣ�ΰϛήϤΘϟ�ϥϮοήόΘϳϭ�ΕΎϨϜϤϤϟΎΑ�ϰϋϭ�ϢϫΩΪϬΘϳϭΕ΍άϟ΍ .Ϗ�άϴϣϼΘϟ΍�΢Βλ΃�΍Ϋ·ϭ�ήϴ

�ΖϔϠΗ�ϥ΃�ϚϴϠόϓ�Δϴϔμϟ΍�ΕΎθϗΎϨϤϟ΍�ϲϓ�˱Ύϳήψϧ�Ϧϴϴόϗ΍ϭϢϬϫΎΒΘϧ΍ �ΪϘόΘϟϭ�ϊ΋ΎϗϮϟ΍ϭ�ϖ΋ΎϘΤϠϟ

ΕϼϜθϤϟ΍. �ΕΎϨϜϤϤϟ΍�ϞϴΨΗ�ϰϠϋ�ΓΪϳΪΠϟ΍�ϢϬΗέΪϘΑ�ϦϳΩΪϬϣ�άϴϣϼΘϟ΍�ξόΑ�ϥ΃�΃ΪΑ�΍Ϋ·ϭمعظم 

 )�Ε΍έ΍ήϗ�Δϐϴλ�ϲϓˬΔϴϠΒϘΘδϣ �ΔϔϠΘΨϣ�Ϟ΋΍ΪΑϭ (�ΰϴϛήΘϟ΍�ϰϠϋ�ϢϬόϴΠθΗϭ�ϢϬΜΣ�ΐΠϳ

�ϰϠϋϭΎϣ΍ήϣ �Γήϴμϗ�Ε΍έ΍ήϗ�ϰϠϋϭ�ΪϣϷ΍ΓήηΎΒϣ. �ΎϨγ�ήϐλϷ΍�ϥϮϘϫ΍ήϤϟ΍�ϑήμΗ�΍Ϋ·ϭ

�΍ϮϧΎϛ�Ϯϟ�ΎϤϛ "�Ρήδϣ�ϕϮϓ "ϢϬΗ΍ϭάΑ�ϢϫέϮόηϭ�ϢϬΘϴγΎδΣ�ϊϣ�΢ϣΎδΗ�ϡ΍ϭΪϟ΍�ϰϠϋ. 



˼˼ 
 

�Δϴϔμϟ΍�ΔτθϧϷ΍�ΐϨΠΘΗ�ϥ΃�ϝϭΎΣϭϲΘϟ΍ �˯΍ΩϷ΍�ϰϠϋ�άϴϣϼΘϟ΍�ήΒΠΗ˯ΎϘϟϹ΍ϭ �ϡΎϣ΃�ϊϴϤδΘϟ΍ϭ

ϒμϟ΍�ϲϓ�ϢϬ΋ϼϣί . 

 

  

  

  

  

  

  

  

 

ϊΟ΍ήϤϟ΍: 

˺  - ΪϤΣ΍ ΢ϟΎλ�ϰϛί :)˺̂́́( �ϢϠόΘϟ΍Δδγ΍ˬ ϪΠϫΎϨϣˬ ϪΗΎϳήψϧˬ ϮϠΠϧϻ΍ˬ ΓήϫΎϘϟ΍. 

˻ -  �ΐϳήϐϟ΍�Δϳΰϣέ ) :˺̂̀́  (�ϢϠόΘϟ΍�ˬρ˻ �ˬ�ϮϠΠϧϻ΍�ˬΓήϫΎϘϟ΍ . 

˼ -  �Ω΍ΆϓϲϬΒϟ΍ �Ϊϴδϟ΍ ) :˺̂̂́  (βγϷ΍ �ϮϤϨϠϟ�ΔϴδϔϨϟ΍�ˬρ˻ �ˬ�ήϜϔϟ΍�έ΍ΩϲΑήόϟ΍ �ˬΓήϫΎϘϟ΍ .  

٤ - Ω .حمسعد م�ΩΎϳί�ΪϤ)˻˹˺˹ ( خصائصبحث في ΔϳϮϧΎΜϟ΍ϭ�ΔϳΩ΍ΪϋϹ΍�ϦϴΘϠΣήϤϟ΍�ϲϓ�ϮϤϨϟ΍�ˬ

ϡϮρήΨϟ΍�ΔόϣΎΟ  

  


